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GUi Ernesto, Bilo, Edoardo

Tri khi c¢é chi din khacl, nhiing van tho mé dau chuong
déu 14y tit Odes ctia Horace, do Giulio Galetto dich, va dugc
in trong mot cudén sich nhé duyén dang cé tua dé In questo
breve cerchio (Edizioni del Paniere, Verona, 1980).

! Trong &n ban tiéng Viét, nhiing cdu tho nay do Nguyén Hai Chéu dich.
(BT)

Luu y: Trong sdch nay, chi thich cia ngudi dich sé dudc ghi ré (ND), ctia
ngudi bién tdp sé duogc ghi ré (BT), cdc chii thich con lai déu la cua tdc gid.

Thdi gian 1a bi 4n 16n nhat?

LJi ta ndi day
tén trém thoi gian
ciing dd mang di

chang sao tim lai. (I, 11)

Bit d6ng. Tinh ling. V6 tu lu. Tdi ling nghe thoi gian trdi.

bay thdi gian, quen thudc va vinh hing. Thdi gian mang cht'lng
ta di. Nhung ldp song cua tung gidy, tung gld tLIng nam, x0
chiing ta vao cudc song, roi cuén ching ta vé hu vo.. Chung ta
quen thudc véi thdi gian nhu c4 quen thudc véi nude. Su ton tai
ctia chtng ta 13 su ton tai trong thoi gian. Hanh khtic thoi gian
nudi dudng ta, md ra thé gidi cho ta, khién ta uu phién, khién ta



sd hai, r6i lai ru yén ta. Vil tru trai vao tuong lai, cudn di bdi thoi
gian, va ton tai theo trat tu thoi gian.

Trong huyén thoai Hindu gido, dong séng tran thé dugc md ta
v6i hinh anh linh thiéng clia vl diéu Shival: vii diéu cia ngaila
c6i nguodn tién trinh cfia vii try, 12 dong chiy ctia thoi gian. C6 gi
c6 thé phd quat va hién nhién hon dong chdy ay?

L. Thén Shiva, mét trong nhiing vi than t6i cao ctia Hindu gido. (ND)

Nhu:ng van dé phlIC tap hon thé. Ban chat thuc tai thudng khac
xa v&i nhiing g1 né biéu hién. Trai dat cé vé phang, nhung thuc
ra laila hinh cau. Mit tr&i dudng nhu luan chuyén trén bau trdi,
trong khi thuc ra chiing ta mdi 1a dang quay cling Trai dat. Ban
chat ctia thoi gian ciing vay: né khac vdi cai dong chay cé vé déu
din, phd quat. Toi sting sot phét hiénra diéu nay tu nhiing cubn
sach vatly hoc nhIIng ngay con 1a sinh vién: thoi gian von rat
khac vdéi nhiing gi né biéu hién.

Ciing tit nhitng cudn sich 4y, t6i biét rang chiing ta vin chua
nam dudc ban chat ctia thoi gian. Ban chat ctia thoi gian c6181a
diéu bi an 16n nhat chua dudc gidi dap. Nhitng méi day ky quic
két no6i diéu bi An nay vdi nhitng diéu bi 4n 16n khac: ban chat
clia tAm tri, ngudn gdc ctia vil try, s6 phin clia cic hd den, su
vin hanh cfia su song trén Trai dat. C6 gi @6 ludn kéo chiing ta
trd vé v4i van dé ban chat ctia thoi gian.

Thac mic 13 cdi ngudn ctia khao khat hiéu biét,! va viéc kham
phé ra rang thdi gian khéng phai nhu nhitng gi ching ta tudng
d3 ma ra thém hang ngan cau héi. Ban chat ctia thdi gian 1a
trong tdm trong su nghiép nghlen cituvatly ly thuyet ctia toi.
Trong nhtIng trang tiép day, toi sé trinh bay nhitng hiéu biét clia
chiing t6i vé thoi gian, nhitng y tudng ching tbi theo dudi



nghién cttu dé tién téi mot y niém siu sic hon vé thdi gian. To6i
cling sé trinh bay nhiing diéu chiung t6i con chua biét, va nhiing
diéu chung t6i méi chi dang mo ho nam bat dudc.

Tai sao chung ta chi nhg qua khit ma khéng nhd tuong lai?
Chung ta ton tai trong thdi gian, hay thdi gian ton tai trong
chingta? Ta ngy y gi khi ta ndi thoi gian “tr6i”? Pidu g1 da gan
két thdi gian vdi ban thé con ngudi, véi tinh chit quan ctia mdi
chiung ta?

Ta nghe thay gi trong tiéng thoi gian?

Cudn sach nay dudc chia thanh ba phan khéng bang nhau.
Trong Phan I, t6i sé tém tat nhitng hiéu biét ctia vat Iy hién dai
vé thdi gian. Gidng nhu bdng tuyét trong 1ong ban tay: khi ban
quan sit nghién ngim vé ching, chting sé dan tan ra giita cac
ngdn tay va bién mat. Ta thudng nghi vé thdi gian nhu cai gi d6
gidn don, co ban, déu din chay ti qua khit dén tuong lai, doc 1ap
v4i moi thit. Cai gi d6 do bdi ddng ho. Trong tién trinh ctia thoi
gian, nhitng su kién cfia vii tru trinh tu ndi tiép nhau: qua kh,
hién tai, tuong lai. Qua khtt 14 ¢ dinh con tuong lai thi v
dinh... VA tat ca nhiing an tugng nay hdéa ra la sailac.

Cac dic tinh ctia thdi gian, cai nay dén cai khéc, 1an lugt boc 16
ra chila nhitng xap xi, nhitng nham 14n do nh4n thtic phién
dién ctia ching ta ma ra, giong nhu ta d3 tudng Trai dat phang
va Mit trdi thi quay quanh Trai dat. Nhitng hiéu biét dan sau sic
hon ctia ching ta @3 din dén su phan hoai ctia thoi gian. Cai ma
chiing ta goi 1a “thdi gian” héa ra 13 mot thé phlic tap cac cau
trac ldp 2 Dudi su phan tich ngay cang sau, 16p nay dén 16p
khac, mang nay dén mang khac ctia thoi gian d3 bi 16t bd. Phan
dau tién clia cudn sach nay trinh bay su phan hoai ctia thdi gian.

Phén II cia cudn sdch moé td nhiing gi con lai véi ta: mot khung
canh trong rong thénh thang hau nhu khéng dau tich ctia tinh
tuan tu thoi gian. M6t thé gidi ky quic, xa la, dau rang cling van



chinh 12 thé gidi ma ching ta hing thudc vé. CAm giic d6 gidong
nhu ta dang dit chin 1én mo6t dinh nti hoang ving ngan nim
chi cé tuyét phti, sdi da va bau trdi. Han rang Armstrong va
Aldrin! @3 titng cAm thay tuong tu khi @it chin 1én dai cat ngan
nim bat dong clia Mit trang. Mot thé gidi trat bd dén cot 164,
16ng 13y vdi vé dep kho can bat 6n. Linh viuc nghién cttu clia t6i -
hip din lugng tit - 14 mdt c6 gang dé hiéu va mang lai mét y
nghia nhat quan cho ci khung canh dep @& va cuc doan dé. Cho
mét thé gidi khoéng cé thoi gian.

- Neil Armstrong (1930 -2012) va Buzz Aldrin (sinh ndm 1930), hai nha
du hanh vii tru nguoi My, la nhiing nguoi Trdi dat dau tién dat chan lén
Madt trang vao ngay 20 thdng Bay nam 1969. (ND)

Phan III cia cudn sach 13 khé nhit, nhung cling song déng va
lién quan dén chting ta hon ca. Trong mét thé gidi khong cé thoi
gian van phai cé gi @6 hinh thanh nén cii goi 14 thdi gian quen
thudc cia ching ta, vdi trinh tu ctia né, véi qua khi ctia né khac
véi tuong lai, va véi dong chay nhip nhang ctia né. Bang cach
nao dé, thoi gian clia ching ta phaild dién, it nhat 1a d6i vdi
chiing ta va & thang d6 16n ctia ching ta.3

Pay 1a hanh trinh trd vé, trd lai véi thoi gian bi mat trong Phan 1
ctia cudn sach, khi ta theo duéi tim kiém nhiing quy luit cd ban
ctia thé gidi. Gidng nhu tiéu thuyét trinh tham, ta truy lung tén
t6i pham: ké d4 tao ra thdi gian. Ta tim lai nhiing thanh phan
két cau ctia thoi gian quen thudc véi chiing ta, phan no dén
phan kia - gid day khong phai 1a nhiing thanh t6 co ban clia
thuc tai, ma 12 mot xap xi hitu ich ctia ching ta, cia nhitng sinh
vat vung vé cau tha: d6 1a nhitng thit xuat hién do cach nhin chlt
quan phién dién ctia chtng ta, va lai cling 1a tht dinh hinh nén
ban thé clia ta. B3i vi bi mat cfia thdi gian suy dén ciing, ¢ 18, 1a
bi mat ctia chinh ching ta hon 14 ctia thé gidi thuc tai kia. C6 18,



cling gidng nhu trong cudn tiéu thuyét trinh tham dau tién va
tuyét voi nhat trong cac tiéu thuyét trinh tham, Oedipus Rex!
ctia Sophocles, ngudi truy tim thd pham hoda ra lai chinh 1a ké cé
t0i.

L. M6t v kich néi tiéng ciia Sophocles, dudc biét dén & Viét Nam véi tén
Oedipus lam vua. (BT)

TU diy cudn sach sé trd thanh mdt dong nham thach ngin ngut
cac y tudng, d6i khi sang lang, d6i khi ky quic khé hiéu. Néu
ban lang nghe, t6i s& dua ban dén noi ma t6i tin 1 hiéu biét clia
chiing ta vé thdi gian d3 dat dén: bd miéng ctia mot dai duong
mit mung va 1ap lanh 4nh sao ti tat ca nhitng diéu ma ching ta
con chua biét.



PHANI
SU PHAN HOAI CUA THOI GIAN

01
Mat sy thong nhat

Vi diéu tinh yéu

nhiing nang tién kiéu diém
dudi dnh trang

trong dém trong vit. (I, 4)

SU CHAM LAI CUA THOI GIAN

T a hiy bit ddu v6i mot thuc té don gidn: thdi gian trén dinh
nui tréi nhanh hon so véi thdi gian & muc nudc bién.

Su khéc biét 1a nhd, nhung cé thé do dudc véi nhiing chiéc ddng
ho chinh x4c ma ngay nay ta mua dudc trén internet véi vai
ngan do6-la. Qua thuc hanh, ai ciing sé cé thé ching kién su
chim lai ctia thoi gian. V4i dong ho ctia cac phong thi nghiém
chuyén moén, sut chdm lai ctia thdi gian cé thé do dudc gitta
nhiing @6 cao cich nhau vai centimet: mét chiéc déng ho dait
trén san nha sé chay chdm hon mot chiit so véi chiée khac dit
trén mat ban.



Khong phai chi cé dong ho 1a chay chim lai: xudng thap hon,
moi qué trinh déu cham lai. Hai ngudi ban chia tay, mot ngudi
song & vung dong bang va ngLIdl kia di 1én nui. Ho gap lai nhau
sau nhiéu nim: ngudi song &dvung thap hon da song moét
khoang thdi gian it hon, gia it hon, qua 1ic ddng hé ctia anh ta
d4 lic it hon. Anh ta cé it thoi gian hon @é 1am viéc, cay cdi clia
anh ta 16n chim hon, ¥ nghi ctia anh ta cé it thoi gian hon @é
boc 16. Xudng thap hon, ta cé it thdi gian hon so véi & trén cao.
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Muc nudc bién It thoi gian hon

Phai ching diéu nay 1a ddng ngac nhién? C6 18 viy. Nhung dé 1a
cach thitic ma thé gidi nay van hanh. Thdi gian tréi chdm hon &
ndi nay, va nhanh hon 4 nai khac.

C6 18 diéu dang ngac nhién hon 13 ai @6 d4 hiéu dudce sy cham lai
nay ctia thoi gian mét thé ky trudce khi ta c6 nhitng déng hd dt
chinh xac dé do dugdc nd. Tén ngudi d6, tat nhién, 1a Albert
Einstein.

Kha niang hiéu dudc diéu gi d6 trudc khi né dudc quan sit trong
thuc té 13 tAm diém cfia tu duy khoa hoc. Tt thoi c6 dai,
Anaximander! d3 hiéu dugc rang bau trdi tiép noéi xudng dudi
chan ta, rat 1au trude khi tau thuyén cé thé dilai vong quanh
Trai dat. M& dau ky nguyén hién dai, Copernicus da hiéu rang
Trai dat c6 chuyén déng quay, tit 1du trudc khi cdc nha du hanh
vii tru thay dudc diéu d6 tit Mit trang. Cling vdi cach tudng tu,
Einstein d4 hiéu dugc thoi gian khéng trdi déu din 3 moi noi



trudc khi xuat hién cac dong hd @ chinh xac dé do dac dudc su
khac biét nay.

i Anaximander ( khodng 610 — 546 TCN): nha triét hoc Hy Lap c6 dai thdi
tien Socrates. (ND)

Qua nhiing budc tién nhu vay, ta hoc dudc rang nhiing thu
tudng nhu hién nhién ddi véi ta thyc ra khdng 1a gi hon nhiing
dinh kién. C6 vé nhu hién nhién 13 bau trdi & trén ching ta chi
khong phai & dudi; néu khong, han Trai dat da roi xudng. Co vé
nhu hién nhién 13 Trai dat khong chuyén ddng; néu khdng moi
thit han sé d6 v&. Cling hién nhién nhu vy, thdi gian c6 vé troi
nhu nhau 6 khip moindi... Tré em 16n 1én va phat hién rarang
thé gidi nay khong giong nhu thé gidi ctia chtng gitta bon bc
tuong nha. Nhan loai cling 16n 1én theo cach hét nhu vay.

Einstein d4 ty hdi ban than mot cau hdi han cling dd 1am rat
nhiéu ngudi trong ching ta boi réi khi hoc vé luc hap dan: 1am
thé ndo Mit trdi va Trai dat “hat” nhau ma khéng dung cham
dén nhau, ciing khéng st dung bat ky phuong tién trung gian
nao.

Ong di tim mot 16i gidi thich cé vé hgp 1y va di tim thay cau tra
18i bang cach tudng tudng rang Mat trdi va Trai dat thucra
khong truc tiép hit nhau, ma méi thién thé titng budc tic ddng
1én cai nam gitta ching. Va bédi vi cdi nam gitta ching chila
khong thoi gian, 6ng di tudng tuong ring Mit trdi va Trai dat
d3 1am bién d6i thoi gian va khdng gian xung quanh ching,
cling giong nhu mot vat thé nim trong nudc 1am bién d6i phan
nudc quanh ching. Su bién d6i nay clia cau tric thdi gian anh
hudng dén su chuyén ddng clia vat thé, khién ching “roi” vé
phia nhau.*



“Su bién d6i clia cau tric thoi gian” nay 1a gi? P6 chinh 1a su
chim lai cia d6ng hd mo ta & trén: mot vat ning 1am cham lai
thdi gian 8 quanh né. Trai dat 1a mét vat ning 16n, vand lam
chim lai thdi gian 8 viing quanh né. Thdi gian cham lai nhiéu
hon & déng bang, it hon & viing nui, bdi vi ddng bang gan véi
Trai dat hon. Pé1a1y do tai sao anh ban & lai dong bang gia di
chdm hon so véi anh ban di 1én nui.

Néu cac vat bi tha déu rdi, thi d6 chinh 1a do su chim lai nay cla
thai gian. Khi thdi gian tréi dong déu khap noi nhu & trong
khoang khong vil try, cac vat thé sé khong roi. Chung trdi noi
trong khong gian. J day, trén mit hanh tinh ctia ching ta,
ngudc lai, chuyén dong clia cic vat thé c6 khuynh huéng hudéng
vé phia thdi gian tréi chdm hon, gidng nhu khi ta chay ti bo cat
xudng bién ca va stic can cia nudc 1én chin khién ta ngi chui
dau vao nhitng lan séng. Cac vat thé roi xudng 1a béi vi, dudi kia,
thdi gian bi Trai dat 1am chim lai.’

Thé nén, mic di ching ta khéng dé dang quan sat dugc né, su
trdi chdm lai ctia thdi gian dau sao di nita cling c6 mdt hé qua
cOt yéu: cac vat thé roi xudéng 1a vi né, va chinh né cho phép ta
gitt d6i chan ctia minh viing vang trén mit dat. Néu d6i chan
clia ta bam chic dude vao mit dudng, thi dé 1a vi toan bd co thé
ta c6 khuynh hudng tu nhién di xudéng noi ma thdi gian troi
chim - va thdi gian dudi chan tréi chdm hon & dau clia ta.

Phai ching diéu nay 1a ky dj? NO cling giong nhu khi dang ngam
canh Mit trdi huy hoang di xuéng trong chiéuta Va bién mat
dan di sau nhitng ddm mAy xa, ta bat chot nhd ra rang thuc ra
Mit troi khéng chuyén dong, ma chinh 1a Trai dit dang quay.
Chiing ta dang nhin véi tué nhin clia tri thic dé thay toan bd
hanh tinh - mang theo ban than chiing ta trén d6 — dang quay
ngudc lai, di xa dan véi huéng Mit trdi. Ta dang nhin véi cip
mat “dién” nhu thang khd trén dinh déc ctia Paul McCartney:!
cai nhin cudng di d6i khi vugt xa hon tam nhin 16 md théng
thudng cua ta.



- Paul McCartney (sinh ndm 1942): nhac si, ca si ngudi Anh, cuu thanh
vién nhom The Beatles. Paul McCartney viét bai The fool on the hill
(Thang khd trén dinh déc) ndm 1967, trong dé cé doan: “The fool on the
hill/Sees the sun going down/And the eyes in his head/See the world
spinning round...” (ND)

MUOI NGAN SHIVA PANG NHAY MUA

T6i c6 mot niém say mé bat tuyét véi Anaximander, nha triét
hoc Hy Lap sdng cach day hai muoi sau thé ky di hiéu rang Trai
dat tr6i noéi trong khéng gian khéng cé gi chdng giit.6 Chung ta
chi biét dén nhiing y tudng clia Anaximander qua nhitng 15i ké
lai. Chi m6t mau nhd nguyén ban ctia nhitng gi 6ng viét 1a con
s6t lai — chi mot:

Van vat chuyén héa vao nhau trong su can thiét, va tra lai
su can bang cho nhau, theo trinh tu ctia thoi gian.

“Theo trinh tu ctia thoi gian” (kata t)v 00 Xpovou tééw). TU
nhiing khoanh khic c6t yéu sd khai ctia khoa hoc tu nhién con
vang vong lai nhitng 4m tiI md mang huyén bi nay, 18i thinh cau
vién dén “trat tu thoi gian”.

Thién vin hoc va vat Iy hoc tit @6 da phat trién theo su dan dat
phoi thai cia Anaximander: bang cach hiéu cac hién tugng xuat
hién theo trinh tu ciia thdi gian. Thdi c6 dai, cic nha thién vin
hoc mé ta chuyén ddng clia cc vi sao theo thdi gian. Cac phuong
trinh vt Iy mo ta su vat bién d6i theo thdi gian. TU nhiing
phuodng trinh Newton 14 nén tang ctia cd hoc, cho dén nhiing
phuong trinh Maxwell cho cac hién tugng dién tu; tu phtIdng
trinh Schrodlnger mod ta cdch cac hién tugng ludng t phat trién
dén cac phuong trinh ctia Iy thuyét trudng Iuong t cho dong
luc hoc ctia cac hat ha nguyén ti: toan bd vat 1y hoc va khoa hoc



néi chung, déu 1a vé cach thiic su vt phat trién “theo trat tu
thaoi gian”.

T 1au viéce dung chii cai t &€ biéu thi thdi gian trong cac phuong
tI'lI‘lh di la mot quy ude (tu ‘thoi gian” trong t1eng Y, t1eng Phap,
t1eng Tay Ban Nha déu bit dau bdi chii t, khac véi tiéng Dric,
t1eng A—rap, tiéng Nga va tiéng Trung Quoc pho théng). Chirt
nay cé nghia 1 gi? N6 ky hiéu s6 chi ctia ddng hé. Cac phuong
trinh néi vdi ching ta su vt bién d6i thé nao khi thoi gian do
bdi dong ho trdi di.

Nhung cac ddng ho khic nhau chi cac thoi gian khac nhau, nhu
ta di thay & trén. Vay ky tu t biéu thi diéu gi? Khi mét nguoi
song trén nui va mot ngudi khac séng 3 dong bang gip lai, dong
ho trén tay ho sé chi thdi gian khac nhau. S6 chi nao 1a t? Trong
mdt phong thi nghiém vat 1y, dong ho trén mit ban va déng ho
dit dudi dat chay vdi tdc d6 khac nhau. Cai nao chi théi gian?
Lam thé nao ching ta mo ta su khac biét giita chting? Phai
ching ta néi rang chiéc d6ng ho trén san cham hon tuong déi so
vdi thoi gian thuc ghi & trén ban? Hay chiéc trén ban chay
nhanh hon thoi gian thuc do béi d6ng ho trén mit san?

P4 14 ciu hoi v nghia. Giong nhu ta d3 héi cai nao thuc nhdt -
tri gia clia d6ng bang Anh tinh bang déng d6-1a hay gia tri cia
déng d6-la tinh bang déng bang Anh. Khéng cé gia tri ndo “thuc
hon”; d6 14 hai loai tién té cé gia tri tuong déi véi nhau. Khong cb
thdi gian nao “thuc hon”; c6 hai thdi gian va ching thay ddi
tuong doi véi nhau. Khdng cai nao thuc hon cai nlo.

Nhung chang phai chi c6 hai thdi gian. Ta c6 cA mdt quan doan
cac thdi gian: méi thoi gian cho mét dia diém trong khong gian.
Khong cé mdt thdi gian duy nhat; ta cé cd vo van cac thdi gian
khac nhau.

Thdi gian chi bdi mét dong hd nhat dinh cho mét hién tudng
nhat dinh trong vat ly dudc goi la “thdi gian riéng”. Moi dong ho



cé thoi gian riéng ctia nd. Moi hién tugng xay ra c6 thdi gian
riéng, cé nhip diéu riéng ctia nd.

Einstein d3 viét cho chiing ta nhiing phudng trinh mé ta thdi
gian riéng thay déi tuong déi vdi nhau. Ong da chi cho chung ta
cach tinh sy khéc biét gitta hai thdi gian.”

Mot dai lugng duy nhat “thdi gian” nay da tan vao mdt mang
ludi cac thoi gian. Ching ta khong mo ta thé gidi tién hda theo
thdi gian: chiing ta md ta su vat bién d6i theo thdi gian cuc bd,
va thdi gian cuc bd tién hda tuong dd6i vdi nhau. Thé gidi khéng
giong nhu mot d6i quan déng hanh dudi su chi huy ctia mot
vién tudng duy nhat. N6 1a mot mang ludi cac sy kién anh
hudng 1an nhau.

D614 thdi gian dugc mo ta trong thuyét tuong ddi rong ctia
Einstein. Nhitng phuong trinh ctia 6ng khéng c6 mét “thai
gian” duy nhat; ching cé v6 sb cic thdi gian khic nhau. Giita hai
su kién, chang han khi hai déng hd dudc tach ra rdi lai dugc
mang lai v4i nhau, khoang thdi gian 14 khéng don nhat.8 Vat Iy
khong mo ta cach thic ma su vat tién hda “trong thdi gian”, ma
md ta cach thitc ching tién héa trong thoi gian ctia ban than
chiing, va cach thiic ma “thdi gian” tién héa tuong d6i véi nhau.!



' Ghi chu vé ngit nghia. Tit “thdi gian” ¢é mét vai nghia khdc nhau, lién
quan, nhung khdc biét: 1. “thdi gian” 1a trinh tu tiép noi pho bién cua cdc
hién tugng (“Budc chan thoi gian trong thinh ldng”) 2. “thdi gian” chi
khodng nao dé trong sy tiép noi nay (“ Trong thoi gzan mua xuan”); 3.
Khoang thoi gian (“O thua cdc ngai, cudc song ngan ngui”); 4. “thoi gian”
chi mét thoi diém nhat dinh (“Thoi gian sé dén mang chiing ta di”),
thuong la ngay lic nay (“Pa dén luc ta bat dau”); 5. “thdi gian” la mot
bién s6 do khodng thdi gian (“Gia toc la dao ham clia téc d6”). Trong cudn
sdch nay, téi sé tuy tién st dung mét trong nhiing y nghia trén day, nhu
trong ngdn ngit thudng nhdt cia chung ta. Khi ban cam thdy nham lén,
ban cé thé'tré lai vdi ghi chii nay.

Thdi gian d3 mat di khia canh dau tién, hay 16p nang dau tién
ctia né: tinh théng nhat. N6 cé nhip diéu khac nhau va tréi di
khiacnhaud nhﬁ_’ng noi khac nhau. Van vat trén thé gidi dan dét
cac diéu nhay véi nhiing nhip diéu khac nhau. Néu thé gldl nay
dudc t6 chitc béi diéu nhay Shiva, hén rang phai cé mudi ngan
ngai Shiva dang nhay mua gidng nhu biic tranh miéu ta sy

nhdy mua ctia Matisse..

" Heri Matisse (1869 — 1954): hoa si, nha diéu khac, chuyén gia dé hoa in
dn ngudi Phdp co dnh hudng quan trong vdi nghé thudt thé ky 20. Buc
tranh The Dance (Nhiing hinh hai nhdy mia) vé ndm 1910 theo dé nghi
ctia mot thuong gia, nha suu tdp ngudi Nga, Sergei Shchukin (1854 —
1936). (ND)




02
Mat sy dinh huéng

Du nhe nhang hon Orpheus
ké dd rung déng co cay
ngudi rung tiéng to

mau néng van khong trd lai
vdi chiéc béng dat do...

S6 phin nghiét ng3,

nhung hay yén long

van vat hay tan

déu khong trd lai. (1, 24)

DONG CHAY VINH CUU NAY PEN TU PAU

P 6ng hé c6 thé chay nhanh ch4m khéc nhau khi & trén nhiing
dinh ndi va khi & dudi ddng bang, nhung suy cho cting day cé
phaila diéu quan trong nhat ddi véi ching ta? Nude & gan bd
sdng chay chdm hon nudc & gitta dong - nhung nudc van chay...
Chang phai thoi gian van 13 ci gl &6 ludn chay trdi - tit qua khit
tdi tuong lai? Hay gac lai mo6t bén viéc do dac chinh xac thai
gian tr6i nhanh chdm bao nhiéu ma ta da tran trd & chuong
trudc: sé do ctia thoi gian. C6 mot yéu td khac, mot khia canh cot



yéu hon ctia thdi gian: thoi gian tréi, thdi gian chay, dong chdy
vinh citu cia nhiing dong dau tién trong Duino Elegies (Khtic bi
thuong Duino) ctia Rilke:!

I Rainer Maria Rilke (1875 — 1926): nha tha, tiéu thuyét gia goc Ao-
Hung, mot trong nhiing thi si trit tinh tri danh ciia vin chuong Puc. Ong
viét Khiic bi thuong Duino ndm 1912 nhén dip lam khdch ciia céng chiia
Marie von Thurn und Taxis tai ldu dai Duino, gan thanh phd Trieste trén
bd Pia Trung Hai. (ND)

Khip trén hai c6i

am am gam thét
dong chay vinh hang
cudn troi tudi tac.”

Quad khtt va tuong lai 1a khac biét. Nguyén nhan ¢ trudc hé qua.
Pau dén dén sau thuong tich. TAm guong v& tan thanh ngan
manh, nhung cic manh v& chang thé tu rap lai thanh mot tim
guong. Chung ta khong thay ddi dudc qua khit; ta cé thé tiéc
nudi, in nin, hoai niém. Trai lai, tuong lai thi bat dinh, day
khao khat, du lo, ménh méng, va c6 thé ciing 1a s6 ménh. Ta cé
thé song ma hudng dén né, tao nén né, bdi vi tuong lai chua ton
tai. Moi diéu hiy con cé thé... Thdi gian khong phaila mot
duodng thang vdi hai chiéu giong nhau: thoi gian 13 mot miii tén
vdi hai thai cuc.
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Va day chinh 13 diéu 1am hau hét chiing ta bin tdm hon so véi
viéc thoi gian tréi nhanh hay chim. Pay 1a van dé cin ban clia
thdi gian. Bi mat ctia théi gian ndm & su troi trugt di ctia né ma
ta cAm nhin dudc trong huyét quan, trong tam can, trong bi an
clia tAm tri va s mudn phién vé tuong lai. 6 1a diéu ta nghi
dén khi nghi vé thdi gian. Su tréi di nay chinh xac 1a gi viy? N6
an gidu & dau trong nhitng quy luit cd ban ctia thé gidi nay? Cai
gi phan biét qua kht, cai da qua, va tuong lai, cai hdy con chua
dén, trong cai cd ché van hanh ctia thé gidi nay? Tai sao, d6i véi
chiing ta, qua khit lai khac véi tuong lai dén thé?

VAt Iy thé kY 19 va 20 ban ron véi nhitng cdu hdi nay va dung
vao mot sy ddo 16n bat ngd — ddo 16n hon nhiéu so véi cai thuc té
bén 1é 13 thdi gian tréi di véi tdc d6 khac nhau & nhiing noi khac
nhau. Héara trong nhﬁ’ng quy luit co ban moé ta su vidn hanh
ctia thé gidi nay, gluta qua khi va tuong lai, gnia nguyén nhan va
hé qua, gnia ky tc va hy vong, gitta tiéc nudi va toan tinh...

hoan toan khong cé gi khac biét.

NHIET

Tat ca bat dau véi mot cude hanh quyét. Ngay 16 thang Mot
nim 1793, Qudc Udc Paris tuyén an ti hinh vua Louis XVI. N6i
loan cé 1& 13 c6i ré sdu nhat ctia khoa hoc: su cu tuyét chap nhan
trat ty hién thoi clia van vat.10 Trong s6 nhiing ngudi dua ra
quyét dinh chi ti @6 14 mot ngudi ban clia Robespierre, cé tén 14
Lazare Carnotil. Carnot ¢4 niém dam mé minh liét véi nha tho
Ba Tu vi dai Saadi Shirazi. CAm tl1 va bi bién thanh ndé 16 béi
quan Thép tu chinh G Arce, Shirazi 1a tic gia cia nhiing van thd
chdi loi ma ngay nay tac & 101 vao clia tong hanh dinh Lién Hap
Quoc



i Maximilien Francois Marie Isidore de Robespierre (1758 — 1794): mét
trong nhitng nha ldnh dao Cach mang Phap (1789). (ND)

ii. I azare Carnot (1753 - 1823): nha todn hoc, ky su, chinh tri gia, nha chi
huy quan sy nguoi Phap. (BT)

Nhan loai vén mét than
Sé chia xuong mau

M6t cho bi dau

Trong mot than nguoi
Mudn ndi cam thay

Ké nao vé cAm

Chang xting con ngudi.

C4 18 tho ca 1a mot cdi ré sdu xa khic cia khoa hoc: kha ning
vugt qua cai kha kién. Carnot dit tén con dau long phdéng theo
Saadi. Sadi Carnotiii viy 13 d3 dudc sinh ra tit trong thd ca va
phién loan.

. sadi Carnot (1796 — 1832): nhé vét Iy ngudi Phép. Ong thudng dugc
xem la cha dé cua nhiét déng hoc. (BT)

Khi con tré, Sadi dam mé cac d6ng cd hoi nudc, nhiing déng cd
dang bt dau chuyen héa thé gidi dau thé ky 19 bang cach dung
1ta d&€1am vat thé chuyén van. Nim 1824, dng viét mot cudn



sach nho vdi tiéu dé 16i cudn Reflection on the motive power of
fire (Suy ngAm vé ddng Iuc ctia Ita) nham tim hiéu ban chat ly
thuyét ctia sy vin hanh cac ddng co nay. Ban chuyén luin nhd
day nhiing gia thiét sai 1lam: 6ng tudng tuong rang nhiét 1a mot
thuc thé cu thé - moét loai chat 16ng san sinh ning lugng bang
cach “chay” tit vt néng sang vat lanh, giéng nhu nude & thac
nudc sinh ra ning lugng bang cach d6 tit trén cao xudéng thap.
Nhung né chita dung mdt y tudng mau chot: déng cd hoi nudce
hoat déng, phan tich cho dén cling, 1a nhd nhiét truyén tit néng
sang lanh.

Cudn sach nhd ctia Sadi lot vao tay mot
gido sungudi Phé khic kho véi d6i mat dit
doi, Rudolf Clausius. Ong chinh 1a ngudi da
chitloc v tudng co ban trong d6 va vach ra
mdt dinh luat d3 dudce sé ménh dinh dé trd
nén ndi tiéng: nhiét khéng thé'truyén tit vat
lanh sang vit néng ma khoéng cé gi thay ddi
& méi trudng xung quanh.

Piém mau chét & day 1a su khéc biét véi vat thé roi: qua béng cb
thé roi, nhung nd cling cé thé bay ngudc tr&1én, chang han nhu
khi ndy bat lai ti san. Nhiét thi khong thé.

Pay 1a dinh luit vt 1y cd ban duy nhdt phan biét qua khit va
tuong lai.

Khong cé dinh luit vat 1y ndo khac 1am dugc diéu dé. Khong
phai cic dinh luit co hoc ctia Newton; khong phai cic phuong
trinh dién ti hoc ctia Maxwell. Khong phai phuong trinh hap
din tuong doi tinh cfia Einstein, cling khong phai cd hoc ludgng
tl cia Heisenberg, Schrodinger va Dirac. Khong phai cac
phuong trinh cho cic hat co ban ctia cac nha vat Iy thé ky 20...
Khong co phuong trinh nao trong chung phan biét dugc qua khua
va tuong lai.1! Néu mot diy cac su kién dudc cho phép bdi cac
phuong trinh nay, thi day su kién chay ngudc lai theo thoi gian



cﬁng phé’li dugc cho phép.1? Trong nhiing phuong trinh co ban
ctia thé gidi,!3 miii tén thoi gian chi xuat hién khi c6 nhiét.! Sy
lién déi gitta thoi gian va nhiét do dé mang tinh nén tang. § dau
c6 su khac biét gitta qua khtt va tuong lai, & d6 c6 lién quan dén
nhiét. Trong tat ci cac chudi sut kién ma ta thay sé trd nén ky
quic khi dudc trinh chiéu theo trinh tu ngudc lai, ddu d6 da bi
néng lén.

L Mét cdch chdt ché, miii tén thdi gian cd thé biéu 16 qua nhiing hién tuong
khéng hoan toan lién quan truc tiép dén nhiét nhung chia sé nhiing khia
canh cOt yéu vdi né, chang han cdc thé dién tré (retarded potential) trong
dién ddng luc hoc. Nhitng thdo ludn sau ddy — va ndi riéng la két ludn -
cling dung vdi nhiing hién tudng nay. T6i khéng muon chia nhé xem xét
cdc trudng hop riéng vi sé khién thdo ludn cua ta tré nén tan man.

Néu t6i xem mdt doan ph1m chiéu mé6t qua béng dang lan, t6i sé
chang thé nao ndi dudc 13 né dang dudc trinh chleu dung trinh
tu thoi gian, hay theo chiéu ngugc lai. Nhung néu qua béng
ding lai, t6i biét 1a doan phim dang chiéu dtng; chiéu theo
trinh tu ngudc, ta sé thay mot sy kién hoang dudng: moét qua
béng tund bat dau lin. Qua béng chdm dan va ditng laild do ma
sat, va ma sat thi sinh nhiét. Chi & dau cé nhiét, thi 8 d6 mdi céd
su khac biét gitta qua khtt va tuong lai. Chdng han, y nghi méra
tlt qua khi vao tuong lai, chtt khéng theo chiéu ngudc lai - va
qua vy, suy nghi sinh ra nhiét trong dau ching ta...

Clausius dua ra mot dai lugng do luong xu huéng khéng thuian
nghich ctia nhiét. Va vila mot tri thic DPuc, 6ng ua dit choné
mot cdi tén bang tiéng Hy Lap c0, entropy:

T6i muoén dit tén cho cac dai lugng quan trong trong khoa
hoc bang ngbén ngti co, sao cho chung c6 thé nhu nhau trong
moi ngbébn nglt hién tai. Do d6 t6i dé nghi goi dai lugng (S)



ctia mot vat thé 1 entropy, mot tit mang nghia “bién d6i”
trong tiéng Hy Lap: )tpoms.14

so erhilt man die Gleichung:
©1) fR=5-35,

welche, nor ‘etwas anders geordnet, dieselbe ist, wie die
unter (60) angefibrte zur Bestimmung von 8 dienende Glei-
chung,

Sucht man fiir § cinen bezeichnenden Namen, so kinnte
man, Sholich wie von der Grifse U gesagt ist, sie sey der
Wirme- und Werkinkalf des Kirpers, von der Grilse 8
sagen, sie sey der Ferwondiungsinkalt des Korpers. Da
ich es aber filr besser halte, die Namen derartiger fiir die
Wiszsenschaft wichtiger Grifsen aus den alten Sprachen
i entoelmen, damit sie woverdndert in allen newen Spra-
che|L_u_pg.¢m+ncEtmTﬂan_ﬂﬁnnu, suTﬁhg‘r'il:b—vﬂ-r..-JiL

—~Tardlse 8§ nach dem griechizehen Worte ¢ rpomy, die Ver-
wandlung, die Enfropic des Korpers zu nennen. IThas
~34grt Eniropie habe ich absichilich dem Worte Energie
misglichsf Wimtich—gebildet,_denn die heiden Gedfsen—welthe
durch diese Worte benaunt werden sollen, sind ihren phy-
sikalischen Bedeuturigen nach einander so mabe verwandl,
dafs ecine gewisse Gleichartigheit in der Benennung mir

rweckmiilsig T seyn scheint,

-

Pay 1a trang bao clia Clausius 1an dau tién dua ra khai niém va
tén goi “entropy”. Phuong trinh trong d6 cho dinh nghia toan
hoc ctia su bién d6i entropy (S-S0) ctia mot vat thé: tong (hay
tich phan) ctia nhiét luong vat nhin vao chia cho nhiét d6 T ctia
no.

Entropy cta Clausius, ky hiéu 13 S, 14 mot dai lugng do dugc va
tinh toan dudc,’ moét dai luong chi ting hoic khéng d6i chit
khéng bao gid gidm trong mot qua trinh c6 1ap. P& thé hién rang
né khéng bao gid gidm, ta viét:

AS >0

Poc 1én 13: “Bién thién cfia S ludén 16n hon hoic biang khéng”, va
ta goi diy 1a “Nguyén ly thit hai ctia nhiét dong luc hoc”
(Nguyén ly thit nhat néi vé su bdo toan ning Iugng). Piém trong
yéu clia né 1a nguyén ly nhiét chi truyén tit vit néng sang vat
lanh, chtt khéng theo chiéu ngudc lai.



Thi116i cho t6i vé phuong trinh nay - day 1a phuong trinh duy
nhit trong cudn sach nay. Pay 1a phuong trinh ctia mii tén thoi
gian, va t6i chang thé nao cudng lai khdng viét né trong cuén
sach clia toi vé thoi gian.

N6 13 phuong trinh duy nhat ctia vat Iy biét dén sy khac biét
gitta qua kht va tuong lai. Phuong trinh duy nhat néi 1én dong
chay ctia thdi gian. Pang sau phuong trinh dic biét nay an gidu
cad mot theé gidi.

M4 ra thé gidi nay cho ching ta 13 mot ngudi Ao duyén dang bat
hanh, chdu ctia mét ngudi thg stta dong hd, mét hinh tugng
lang man bi thuong, Ludwig Boltzmann.

LAM NHOE

Chinh Boltzmann 1 ngudi da nhin thay diéu 4n chita dang sau
phuong trinh AS > 0 va ném chung ta vao mot vuc nudc sau
chéng mit dé dén véi hiéu biét vé nhitng quy luit sau xa ctia thé
gidi nay.

Boltzmann lam viéc & Graz, Heidelberg,
Berlin, Vienna, va sau d6 lai trd vé Graz.
Ong thudng quy s6 phan long dong cia
minh 12 do 6ng sinh ding vao mua 1€ héi
Mardi Gras.! Day khong han 14 cau néi dua,
bdi vi tinh cach ctia 6ng thuc su that
thuong, chénh vénh gitta tu hao hinh dién
va tram cam suy nhudc. Ong thap, mip
map, toc xoan den va cé bd rau cia mot
ngudi Taliban; ban gai ctia 6ng goi 6ngla
“anh chang miim mim ngot ngao”. Va
chinh éng, chang Ludwig, 12 ngudi anh hiing bat hanh di Iy giai
tinh dinh huéng ctia thdi gian.




' Mardi Gras: mua 1€ héi véi hoat déng nhdn nhip trudc Mua Chay. Cdc
hoat déng phd bién bao gom deo mdt na va trang phuc, ddo I6n cdc quy
udc xd hoi, khiéu vii, thi ddu thé thao, diéu hanh, dn thuc phdm giau chdt
béo. (ND)

Sadi Carnot nghi rang nhiét 12 mét loai vat chat, mét chat 16ng.
Carnot di sai. Nhiét 13 su kich ddng vi mo ctia cac phdn tir. Nudc
tra néng la nudc tra ma & dé cac phan ti kich d6ng manh. Nudc
tra lanh 1a nudc tra ma & dé cac phan ti chi kich dong nhe
nhang. Trong mot khdi bing dang tan, cic phan tt bi lam Am
1én ngay cang trd nén kich ddng va mat di cac lién két clia ching
vdi khoi bang.

Cudithé ky 19 vin con nhiéu ngudi khdng tin vao su ton tai clia
phin tt va nguyén tit: Ludwig bi thuyét phuc bdi su ton tai ctia
chung va tham gia vao nhitng cudc tranh luin cho niém tin ctia
minh. Nhiing cudc cong kich cta ong doi véi nhiing nguoi nghi
ngd su ton tai clia nguyen tl da tréd thanh truyen thuyet “The
hé clia ching ta déu hudng trai tim minh vé phia ctia 6ng”, mot
con minh ho cfia co hoc lugng t d3 nhan xét nhu viy nhiéu
niam sau d4.16 Trong cudc luan chién nay lta tai mot hdi nghi &
Vienna, mét nha khoa hoc danh tiéng!7? d3 phan bac éng rang
khoa hoc duy vat sé chét, khi cdc quy luat ctia vat chat khong
con tudn theo su dinh huéng ctia thdi gian [nhu cac quy luit co
hoc ¢d dién - ND]. Cac nha khoa hoc ciing chang tranh khdi phat
biéu tam phao.

Nhin Mit trdi di xuéng, d6i mat cia Copernicus da thiy dugc
thée gldl dang quay. Nhin vao céc nude tinh lang, Boltzmann da
thdy cidc nguyén t va phan tit dién cudng chuyén déng.

Chung ta thiy nudc & trong cdc nudc gidng nhu cadc nha du
hanh v tru thay Trai dat ti Mat trang: binh lang, 1ap lanh anh



lam. Tt Mit tring, ho khong thé thay su kich ddng doi dao ctia
su song trén Trai dat, khong thay cé cdy, mudng thi, khéng
thay khat khao va tuyét vong. Chi mot qua cau gon gon xanh
lam. Trong ci anh phan chiéu ctia cdc nudc cling c6 mot cude
song huyén ndo tuong tu nhu vay, 1am thanh bdi hoat déng ctia
mudn van phan t - nhiéu hon nhiéu 1an so vdi tat ca s6 sinh
vAt trén Trai dat nay.

Su ndo déng nay xdo trén tat ca. Néu mdt s6 phan t nao dé
ding yén, ching sé bi khudy déng bdi cac phan tt dién cudng
1an can va cling bat dau chuyén dong theo: su kich ddng lan
rdng, cic nguyén t va cham x6 day 1an nhau. Bang cach nay,
vit lanh dudc nung néng khi tiép xtic véi vt néng: phin ti cia
chung va cham véi cic phin t& néng va trd nén ndo dong.

Su ndo déng nhiét giéng nhu qua trinh lién tuc x4o tron mot
hop bai: néu cac 14 bai duge xép dit theo thit ty, thi su x4o tron
sé 1am chting trd nén mat thi tu. Bang cich nay, nhiét truyén ti
néng sang lanh: bang cach xao trdn, bang cach pha v trat tu
ctia moi thit. Su tdng entropy chinh 1a su pha v§ trat tu, mét qua
trinh pho bién va quen thudc.

Chinh day 13 diéu ma Boltzmann da hiéu. Su khac biét giiia qua
khu va tuong lai khong nam & cac dinh luét co ban cua chuyen
déng; né khéng nam & nhiing quy tic ngii phap siu sic clia tu
nhién. N6 nim & su pha v& trit tu mot cach tu nhién, dan trd
thanh nhiing trang thai kém dic biét, kém nhat dinh hon.

Pay 1a mot truc gidc sdng lang, va chinh xic. Nhung diéu nay cé
lam sdng té su khac biét gilia qua khi va tuong lai hay khéng?
Khong. N6 chi thay ddi cau hdi. Cau héi bay gid trd thanh: tai
sao & mot trong hai chiéu clia thdi gian — chiéu ma ta goila qua
kht - su vat lai 6 trat tu hon? Tai sao cai hép bai vl tru vi dai
kia lai dudc xép dat cé trat tu trong qua khit? Tai sao trong qua
kht entropy lai nhé hon?



Néu quan sat mot hién tuong bat ddu tit trang thai entropy nhd,
ta sé rd tai sao entropy lai ting — bdi vi qua qua trinh x4o trdn,
moi thi trd nén mat trat tu. Nhung tai sao cc hién tuong ta
quan sat thay xung quanh minh trong vii tru nay lai bat dau ti
mot trang thai entropy nho?

Ta dang dat dén diém mau choét cia van dé. Néu hai muoi sau 14
bai dau tién mau @4 va hai muoi sdu 14 bai tiép theo 12 mau den,
thi ta néi hop bai dang & moét cau hinh “dic biét”, hay con goi la
trong “trat tu”. Trat tu nay sé bi mat khi ta xdo trdén hop bai.
Trang thai cé trit tu ban dau 13 trang thai “cé entropy nhd”.
Nhung hiy dé y ring né 1a dic biét néu ta nhin vao mau ctiala
bai - mau den hodc mau d. M6t cau hinh khic cling 13 dic biét
néu hai muoi sau 14 bai dau chila 14 co va 14 pich. Hoic néu
chiing déu 14 cac s6 18, hodc nhitng 14 bai bi nhin nhat, hay
chiing ciing 13 nhitng 14 bai t6i dé y dén cach day ba ngay... Hoic
chiing ¢ bat ky mot tinh chat chung nao khéc. Néu ta suy nghi
vé chiing can than, moi cdu hinh déu la ddc biét, moi cau hinh
déu 1a duy nhat, b3i vi néu ta nhin vao titng chi tiét, moi cau
hinh déu cé gi @6 dic trung duy nhat. Cling gidng nhu véi mot
ngudi me, dlta con nao cling la dic biét.

Theo d6 thi ¥ niém mét sd cau hinh nay dic biét hon mot sd cau
hinh khac (chang han hai muoi sdu 14 bai mau d6 & trén hai
muoi sdu 14 bai mau den) chi cé nghia khi t6i nhin vao mot vai
yéu t6 nhat dinh cfia cic 14 bai (trong trudng hop nay 1a mau
sic). Néu to6i phan biét tat cd cic khia canh khic nhau ctia cac
quain bai, thi cic cdu hinh déu tuong duong: chang cé cau hinh
nao dic biét hon cau hinh no.18 Y niém vé mot cau hinh “xac
dinh” chi sinh ra khi ta nhin vao thé giéi mot cAich mo ho, xap
1.

Boltzmann da chi ra rang entropy ton tai 1a vi chiing ta md ta
thé gidi theo cach 1am nhoe. Ong &3 ching td rang entropy
chinh x4c 12 dai lugng do sé luong cau hinh khac nhau ma thi
nhin mo ho clia ta khdng phan biét. Nhiét, entropy, va trang



thai entropy nhd trong qua khtt bat ngudn tit mét cach md ta
xap xi thong ké ctia tu nhién.

Su khac biét cia qua khit va tuong lai 1ién hé sau sic véi sy lam
nhoe ndy... Viy néu ching ta cé thé xét dén tat ca cac chi tiét
clia trang thai vi m6 chinh x4c ctia thé gidi, 1iéu cai tinh chay
troi dic thi clia thdi gian cé bién mat?

C4. Néu t6i quan sat dén tiing trang thai vi mo ctia van vat, thi
su khac biét gitia qua khi va tuong lai sé bién mat. Chang han,
tudng lai clia thé gidi duge x4c dinh bdi trang thai clia né trong
hién tai - thé nhung qué khtt cling sé nhu vay.!° Ta thudng néi
nguyén nhan cé trudc hé qua, nhung trong cai ci phap cd ban
ctia van vit, chang c6 su khac biét nao gitta “nguyén nhin” va
“hé qua”.i Panh rang cé ton tai tinh hé thong mo ta bdi cdi mata
goila cac dinh luat vat 1y, ching két néi sy kién & cac thoi diém
khac nhau, nhung chting d6i xting d6i véi qua khtt va tuong lai.
Trong mdt md ta vi md chi tiét, qua khit khong hé khac véi
tuong lai theo bat ctt nghia nao i

i. Ta sé cé thém mot vai thdo ludn cu thé vé van dé nay & Chuong 11.

ii. Van dé khong phdi la nhiing diéu xdy ra d6i véi mot cdi thia trong mét
céc tra néng phu thudc vao cdch téi xem xét thé gidi nay, mo hd hay chi
tiét. Nhitng diéu xdy ra vdi cdi thia va nhitng phdn ti ciia nd, hién nhién
khéng phu thudc vao cdch thitc ma téi xem xét. N6 don gidn sé x4y ra, bdt
chdp. Vdn dé la & chd su mé ta trong ngén ngit clia nhiét va nhiét dé, va su
truyén dan nhiét tit céc tra sang cdi thia la moét su xem xét trong su lam
nhoe clia nhitng diéu thuc té x4y ra, va chi trong cdi thi kién mo hd nay ma
su khdc biét dén gidt minh clia qud khit va tuong lai méi xudt hién.

Pay chinh 14 k&t lun 1am dao 16n moi thit dudc rit ra tit Iy
thuyét ctia Boltzmann: su khac biét gitia qua khi va tuong lai
hoan toan phai vién vao thi nhin mo ho ctia ta vé thé gidi. Mot



két luan khién ta chét ling: chang 18 cii cAm nhén séng doéng, cd
ban, trung thuc thé kia - cai cAm nhan clia ta vé sy tréi di clia
thdi gian - lai phu thudc vao thuc té rang ta khéng thé nam bit
thé gidi dén tiing ngdc ngich ctia né? Phu thudc vao mot suméo
moé sinh ra tit tat can thi? Chang 16 13 thit, néu ta cé thé nhin
chinh x4c va xét dén diéu nhay thuc té ctia hang triéu phan t1,
thi tuong lai sé “chi giong nhu” qua khtt ma théi? Cé thé u, rang
ta c6 bao nhiéu hiéu biét vé qua khj, ta cling cé bay nhiéu hiéu
biét vé tuong lai? Di1 cho cé chap nhan rang cAm nhan clia ta vé
thé gidi thudng 12 sai lam, thé gidi cé thé thuc su khac biét véi
cam nhan cla ta dén thé sao?

Tat ca diéu nay 1am hao mon céi nén tang cd bdn nhat trong
cach hiéu vé thdi gian quen thudc clia chung ta. N6 chuéc 13y
hoai nghi chang kém hon so vdi phat hién vé chuyen dong quay
clia Trai dat. Nhung ciing giong nhu chuyén ddng ctia Trai dat,
bing ching 1a hién nhién: tit ca cic hién tugng dic ta dong
chay ctia thdi gian thu vé mot trang thai “dic biét” trong qua
kht ctia thé gidi, ma “su dic biét” clia trang thai nay cé thé quy
vé cho sumao ho clia thé gidi tit gbc nhin cia ching ta.

Sau nay t6i sé di sdu vao cai bi an clla su 1am nhoe néy dé thay
né gan lién nhu thé nao vdi su khong kha di kyla ctia v tru ltc
sd khai. O day toi sé két thiic van dé véi mot két ludn di thudng
rang entropy, theo cich ma Boltzmann da thau hiéu, chlnh 12 0
lugng cac trang thai vi mé ma thi nhan ctia ching ta vé thé gidi
khong phan biét dugc.

Phuong trinh khang dinh diéu nay2° dugc tac trén bia mo clia
Boltzmann & Vienna, bén trén mot biic tugng ban thin bang da
hoa cuong khic hoa 6ng véi hinh dnh nghiém khac cau cé dén
muc ti chang tin 14 6ng d4 tiing ton tai trén doi. Rat nhiéu sinh
vién tré dén tham mo 6ng, nan lai dé suy tudng. Va déi khi cé ca
nhiing vi gido su gia ky quéc.



Thdi gian d3 mat thém mdt thanh td quyét dinh ctia né: su khac
biét ban chat ndi tai gitta qua khtt va tuong lai. Boltzmann da
hiéu rang khong cé gi noi tai vé cai dong chay cfia thoi gian.
Rang né chila sy phan 4nh md 3o cia mot sukhdng kha dibi 4n
clla vii tru & mot thdi diém trong qua khit.

Sudi ngudn clia “dong chay vinh cltu” clia Rilke chang ¢ gi hon
thé.

Pudc phong gido su dai hoc khi méi hai muoi 1am tuéi; duge
hoang dé tiép dén khi & dinh cao ctia thanh cong; bi phé phan
kich liét bdi s6 dong khéng hiéu minh trong gidi han 14m; luén
chénh vénh giiia niém hing hai va sy tuyét vong: “anh chang
mim mim ngot ngao”, Ludwig Boltzmann d4 tit gid cudc doi
bang cach tu van.

Ong tit gid cudc ddi & Duino, khéng xa Trieste, khi vg va con gai
con dang boi trong l1ong Pia Trung Hai.

Ciing 13 Duino, chi it ndm sau, Rilke viét Khuc bi thuong ctia
minh.



03
Cai két ctia hién tai

Ngung lai hoi dong
Xuan phe phe“{y gid
Thuyén vé véi bién
Hoa nd cai dau. (I, 4)

TOC PO CONG LAM CHAM THOI GIAN

Mudi nidm trude khi hiéu rang thdi gian bi khoi lugng 1am chim
lai,?! Einstein ¢4 nhan ra rang thdi gian ciing bi tdc d6 1am
chim lai-2? Hé qua clia phat kién nay cé sy htiy hoai ghé gém déi
v4i cAm nhan tryc gidc cd ban clia ching ta vé thoi gian.

Ban thin hién tugng kha don gian: Thay vi dua hai ngudi ban &
Chuong 1 1én ndi va & lai déng bang, mot cach tuong ing, ta hiy
dé nghi mot trong hai ngudi dting yén, va ngudi kia thi di
quanh. Thoi gian trdi chdm hon ddi véi ngudi chuyén dong.

Nhu trudc day, hai ngudi ban trai nghiém cac khodng thdi gian
khac nhau: ngtIdl chuyén dong gia di it hon, ddong ho cia anh ta
chi lugng thoi g1an tréi qua it hon; anh ta c6 it thoi gio hon dé
suy nghl hat g1ong anh ta trong can thdi gian lau hon dé nay
mam, va van van. Déi véi tat cd cac vat chuyén dong, thoi gian
tréi cham hon.



bung yén Nhiéu thoi gian hon

Di quanh it thai gian hon

DéE c6 thé ghi nhan dugc hiéu tng nay, ta phai chuyén dong rat
nhanh. Hiéu Uing nay dugc do 1an dau tién & nhitng dong hd
chinh xdc dit trén cic mdy bay vao nhiing ndm 1970. 23 Déng
ho trén may bay chi thdi gian lui lai so vdi thoi glan chi bo’1 dong
ho trén mat dat. Ngay nay, su chim lai ctia thdi gian do tdc d6 ¢
thé quan sat dugc trong rat nhiéu thi nghiém vat ly.

Trong trudng hop nay, Einstein ciing lai hiéu dudc rang thoi
gian troi cham lai trudc khi hién tugng dé dudc do dac trong
thuc té — khi 6ng mdi chi hai muoi 1am tuéi va dang nghién cttu
dién dong luc hoc.

Hoba ra ta cling khong can mot 14p luan phtc tap gi cho 1am.
DPién va ti hoc dugc mé ta bdi cac phuong trinh Maxwell. Cac
phuong trinh nay chita bién s6 thoi gian t nhu thdng thudng,
nhung véi mot tinh chat dic biét: néu ban chuyén doéng véi mot
van tdc nhat dinh, thi cidc phudng trinh Maxwell khéng con
ding déi véi ban nita (nghia 1a ching khéng mé ta cai ma ban do
dugce), trix khi ta phai goi mot bién s6 khdc 1a “thdi gian”: t”.24 Cac
nha todn hoc di biét dén su ky quic nay ctia cac phudng trinh
Maxwell, 2% nhung ching ai hiéu diéu d6 cé y nghia gi. Einstein
da nam bat dudc y nghia ctia né: t 14 thoi gian trdi di khi t6i
dung yén, cai nhip d0 cta vat khi tinh tai, nhu t6i hién gio; t’ 1a



thdi gian “ctia ban”: cai nhip @6 ctia nhiing vat dang chuyén
dong véi ban. Do d6 t1a thdi gian ma ddng ho ctia tdi do dudc
khi né ding yén, va t’ 1 thoi gian dong ho cia ban do dudc khi
né chuyén dong. Khong ai trude dé cé thé tudng tuong dudc
rang thdi gian cé thé tréi khac nhau ddi véi mét dong ho ding
yén va ddi véi mot dong hd chuyén dong. Einstein di doc dudc
diéu nay trong cac phuong trinh cfia dién déng luc hoc.26

Mot vat chuyén dong do d6 trai nghiém lugng thdi gian ngan
hon so véi vat ding yén: dong ho chi it gidy hon, ciy c6ilén 1én
chim hon, va nhitng chang trai tré cling mo moéng it hon. Poi
v4i mot vt chuyén dong, thdi gian giin nd.! Chang nhiing ta
khong c6 mot thoi gian chung cho nhiing ndi khac nhau - ta
cting khong c6 mot thoi gian chung d6i véi mdt noi nhat dinh.
Thdi lugng chi cé thé do bdi mot ddng ho trong chuyén ddng
nhat dinh cfia nd, trén mdt quiy dao khdng thoi gian nhat dinh.

L “Chuyén dong” d6i vdi cdi gi? Lam thé ndo ta xdc dinh duoc ddu la vat
chuyén déng, néu chuyén déng luén chi la tuong déi vdi nhau. Pdy la cdu
héi dd lam nhiéu ngudi béi réi. Va ddy la cdu trd 10i (von it duoc biét dén):
chuyén déng tuong déi vdi diém duy nhdt trong hé quy chiéu ma noi hai
dong hé tdch rdi cling la ndi chiing gdp lai nhau. Chi duy nhdt mét duong
thang trong khéng thoi gian néi hai sy kién nay doc theo truc thdi gian ma
theo d6 thdi gian la cuc dai: ddng ho chuyén déng tuong doi véi duong
thang khéng thdi gian nay chay chdm lai. Néu hai chiéc dbng hé bi tdch rdi
ma khéng gap lai nhau, ta chang thé héi rang cdi nao chdm hon cdi nao
nhanh hon. Néu chung gdp lai nhau, ta cd thé so sanh chiing véi nhau va
toc db clia dong ho tré thanh mét khdi niém vé rang.

“Thoi gian thuc” khong chi phu thudc vao ban & dau, can ké véi
khoi lugng vat chat nao; né con phu thudc vao toc d6 ma ban di
chuyén.



Ban than dé 1a mot dleu ky quic, nhung hé qua ciia né mdi that
su 1a la Iting. Hay ngdi cho viing, ta sip stia cat canh.

“HIEN TAI” LA TU VO NGHIA

biéu gi dang xay ra “bay gid” 3 mot ndi xa x6i nao dé? Hay
tudng tuong em trai ban du hanh dén hanh tinh méi duge phat
hién quay xung quanh ngoi sao Proxima b cich chung ta khoang
bon nim anh sang. Em trai ban dang 1am gi 8 Proxima b?

Cau trd 16i dting duy nhat 1a: @6 14 cAu hédi v6 nghia. N6 gidong
nhu ta héi “Cho nay 14 ddu & Bac Kinh?” khi ma ta dang & Venice.
Cau héi dy v nghia 12 vi khi téi dung tit “chd nay” & Venice, 1a
t6i dang chi dén mét dia diém & Venice, chtt khéng phai 3 Bic
Kinh.

Néu ban ty hdi em trai minh dang 1am gi khi ma ciu ta dang &
clung trong mot phong vdi ban, thi ciu tra 18i thudng 13 dé dang:
ban chi can nhin 14 ¢4 thé néi dugc roi. Néu cau ta  mot noi xa
%01, ban cé thé goi dién va héi ciu ta dang lam gi. Nhung hiy
can than: néu ban nhin vao em trai cfia minh, ban dang nhan
anh sang truyén tit cau ta dén mat minh. Anh sang can thoi
gian dé truyén dén ban, chang han vai nano gidy - mot phan rat
nhé clia gidy — do d6 ban sé khong phai dang nhin thay em trai
minh danglam gi trong hién tai, ma trong qua khu cach day vai
nano gidy déng hd. Néu em trai ban dang & New York, va ban goi
dién tl Liverpool, thi 15i cau ta sé can vai mili gidy dé dén véi
ban, do d6 giéi 13m 14 ban c6 thé tuyén bd ban biét dudc rang em
trai minh dang 1am gi cach day vai mili gidy. C6 1& bay nhiéu
chang cé gila dang ké.

Nhung néu em trai ban dang & Proxima b, thi 4nh sang sé can
bon nim dé dén vdi ban. Nén néu ban quan sat em trai minh
qua kinh thién vin, hoic dién dam vdi cau ta, ban chi biét ciu ta
dang lam gi cich diy bon nim chit khéng phai ngay bay gid.
“Bay gid” & thién ha Proxima b chic chan khéng phai nhiing



hinh dnh ma ban thay qua kinh thién vin, hay nhiing diéu ma
ban nghe thay qua dién dam.

C6 18 ban c6 thé néi rang cai em trai minh dang1am thuc ra 13 cai
ma ciu ta sé 1am sau bon nim ké tit khi ban nhin thiy ciu ta
trong kinh thién van? Nhung khong, néi vay cling khéng dudc:
tl sau khi ban nhin th:?{y trong kinh thién vén, em trai ban cé
thé da trd lai Trai dat va bon nim trong thoi glan cliaciutacd
thé (vang! diéu nay 13 hoan toan cé the') rdi vao mudi nam trong
tuong lai theo thoi gian thién van ctia ban. Nhung “hién tai”
chang thé nio lai 3 trong tuong lai...

C6 thé ta lam thé nay: néu mudi nim trude khi khéi hanh dén
Proxima b, em trai ban mang theo mét cuén lich @é giii lich
trinh, ta cé thé xem rang hién tai d6i véi ciu ta 1a thoi diém khi
ciu ta ghi nhan mudi nim da tréi qua? Khong, diéu nay cling
khong ding: sau mudi nim ddi véi thdi gian ctia minh, ciu ta cé
thé di trd lai diy, noi ma hai muoci nam da tréi qua. Thé “hién
tai” & Proxima b 14 cai ltic nao thé nhi?

C6t 16i clia van dé 1a & chd ta sé phai tit bd cAu héi nay.2”

Khong cé thdi diém dic biét nao & Proxima b tuong Uing véi hién
tai ctia chiing ta 8 day va bay gidG.

D4c gid yéu quy, hédy ngung lai gidy lat dé tham thia diéu nay.
Theo t6i, day 13 két luin dang kinh ngac nhat ma vat Iy hién dai
md ra cho ching ta.

Hobi thoi diém nao trong cudc ddi em trai ban 8 Proxima b tuong
Ung véi hién tai 3 day 1a diéu vo nghia. Piéu d6 cling gidng nhu
héi d6i bédng d4 nao da dat giai vo dich béng rd, chi1 hai u kiém
dugc bao nhiéu tién, hay mdi not nhac ning bao nhiéu. Ching
déu 1a nhiing cau hdi vd nghia, vi cac d6i béng d4 thi choi béng
d4, chit khong phai béng r6; chim hai 4u chang ban long véi viée
kiém tién; 4m thanh thi chang thé nio cin dudc. “P6i vé dich



béng rd” néi vé mot ddi béng r6, chit khéng phai déi béng da.
Loi nhudn tién té ton tai trong x4 hoi loai ngudi, chit khong phai
vdi chim hai du. Y niém “hién tai” chi danh cho nhiing su vat
xung quanh ta, chit khéng phai danh cho nhiing su vat & xa.

“Hién tai” clia ching ta khéng trai réng ra khip vii tru. N6 giong
nhu mot cdi bong béng bao boc quanh ta.

Cai bong béng d6 trai réng bao xa? Piéu dé phu thudc vao @d
chinh xdc ma ta do dac thoi gian.! § muc nano gidy, hién tai chi
dinh nghia trong vong vai mét; 8 muic d6 mili gidy, hién tai xac
dinh trong vong vai ciy s6. Con ngudi ching ta c6 thé phan biét
vai phan mudi gidy mot cach khé khin; con ngudi chting ta ¢
thé dé dang xem toan bd hanh tinh ctia chiing ta nhu mét cai
bong béng ma trong dé ta cd thé néi vé khai niém hién tai nhu
mdt thoi diém chung cho tit ca ching ta.

L. Bén kinh ctia cdi “bong béng thuc tai” dé bang vén téc dnh séng nhén
vdi do chinh xdc ma ta do dac thdi gian.

Ta c6 qud khit: tat cd nhitng su kién xay ra trudc nhiing diéu ta
dang thay. Ta cé tuong lai: tat cd nhitng sy kién sé xay ra sau
thdi diém ma ta dang quan sat & day va bay gid. Gilia qua khi va
tuong lai 1a cai khodng ching phai qua khi, chiang phai tuong
lai, va né cé trudng tinh thoi gian nhat dinh: mudi Iim phut
trén sao Hda; tdm nam & Proxima b; hang triéu ndm & thién ha
Andromeda. N6 1a hién tai nd phinh ra.?® N6 ¢4 1€ 1a mot phat
hién 16n nhat va ky la nhat trong nhiing phat hién ctia Einstein.

¥ niém rang ton tai mot thoi diém hién tai duy nhat khéng cé
trudng tinh thoi gian cho toan vii tru chi la mot do gidc, mot su
ngoai suy sailam tit kinh nghiém cta chiing ta.?®



N6 giong nhu tiép diém clia cau vong véi khu ritng. Tanghita
co6 thé thay no — nhung khi ta di dén kiém tim thi lai chang thay
dau.

Néu tbi héi, “hai hon da nay cé & cing d6 cao hay khéng?” trong
khoang khong vii try, thi cu trd 16i chinh x4ac sé 1a: “dé 1a mét
ciu héi vo nghia, bdi vi ta khdng ¢ mot khai niém duy nhat vé
‘cling d6 cao’ trong toan vil tru”. Néu t6i hoi hai su kién - mot
trén Trai dat, mot & Proxima b — c6 phai xay ra “ddng thdi” hay
khong, ciu trd 16i chinh x4c sé 1a: “D6 1a mot cdu héi vo nghia,
bdi vi chang cé gi goi 1a ‘dong thdi’ dinh nghia cho toan vil tru”.

“Hién tai cia toan vii tru” 1a khai niém v6 nghia.
CAU TRUC THOI GIAN KHONG CO HIEN TAI

Gorgo 1a ngudi phu nit d4 ctu cad Hy Lap khi nhin ra mdt théng
diép bi mat dudi 16p sap phti trén mit mot chiéc ban giti dén ti
Nam Tu: mot thong diép canh bao ngudi Hy Lap vé su xam ludc
clla ngudi Nam Tu. Gorgo sinh ra Pleistarchus, con trai ctia
Leonidas, vua clia Sparta, ngudi anh hiing cia chién trudng
Thermopylae. Leonidas vn 1a cht clia Gorgo, tiic em trai clia
cha b3, Cleomenes. Aila ngudi “cting thé hé” véi Leonidas? La
Gorgo, me ctia con trai 6ng — hay Cleomenes, con trai ctia cha
o6ng? Pay 1a mot cidy pha hé cho ban doc cling nhu t6i, nhiing
ngudi khé khan khi hinh dung pha hé:

‘ Anaxandridas ‘

/ N\

Cleomenes

Leonidas ‘ &

\ Gorgo
‘ Pleistarchus “/




C6 mot su tuong tu gitta cc cau tric pha hé va cau trac thdi
gian ctia thé gidi ctia 1y thuyét tuong doi. Sé 1a diéu vo nghia khi
ta héi rang cé phai Cleomenes hay Gorgo 1a ngudi “cting thé hé”
vdi Leonidas, bdi vi ta khong cé mot khai niém “cting thé hé”
thong nhat.30 Néu ta néi ring Leonidas va anh trai minh 13
“cting thé hé” bdi ho sinh ra tit cing mdt ngudi cha, va Leonidas
va vd 6ng 1a ngudi “cting thé hé” vi ho c¢é chung mdt ngudi con,
thi ta phai suy ra rang cai tinh chit “cting thé hé” nay phai ap
dung cho ca Gorgon va cha cfia ba! Quan hé ndi gidng thiét 1ap
mdt thi tu gitta mot s6 ngudi véi mot s6 ngudi (Leonidas,
Gorgo, va Cleomenes 14 thé hé sau clia Anaxandridas va thé hé
trudc clia Pleistarchus), nhung khong phai gitta bdt ky ai:
Leonidas va Gorgo chang phai dong déi ndi tiép ctia nhau.

Cac nha toan hoc c6 mot thuat ngit cho kiéu thit tu thiét 1ap bdi
dong giong nhu vay: “thtt tu khong hoan toan”. Mot thit tu
khong hoan toan thiét 14p quan hé trudc sau gitia mét vai phan
t, nhung khéng phai gitta hai phan t{t bat ky. Nhan loai tao
thanh mot mét tip hop “dudc sap thi tu khong hoan toan”
(khdac véi mot tap hop “dudc sip thit tu hoan toan”) bdi quan hé
dong giong. Dong gidng thiét 1p mot thi tu (mdbi ngudi 1a thé
hé trude ctia con chdu minh, va thé hé sau cia td tién minh),
nhung khong phai giita bat ky ai. P& thiy dudc diéu nay xay ra
thé nao, ta chi can xem xét mot vi du vé cay pha hé, clia Gorgo
chang han:



C6 mot hinh nén “qua khi” 1ap thanh bai to tién ctia ba, va mot
hinh nén “tudng lai” tao nén bdi con chdu ba. Nhitng nguoi
khong phai to tién, cling khdng phai con chdu ba ndm ngoai hai
hinh nén nay.

Mbi ngudi cé mdt hinh nén qua khit tao bdi td tién va hinh nén
tuong lai tao bdi con chau cta riéng minh. Hai hinh nén nay cta
Leonidas dudc vé duéi day bén canh hinh ctia Gorgo.




Cau triic thoi gian clia vil tru rat giong thé nay. N6 cling duge
tao thanh bdi cac hinh nén. Thit tu “thdi gian trudc sau” 1a mot
thtt tyu khong hoan toan thiét 1ap béi cac hinh nén nay.3! Thuyét
tuong d6i hep 1a sy phat hién rang cau tric thoi gian ctia vil tru
gidng nhu cau tric dong giong ctia lodi ngudi: né xac dinh mét
thi tu khéng hoan toan gitia cac su kién caa vii try, chit khong
phai mét thit tu hoan toan. Hién tai ma3 réng 1a tap hop cac su
kién khong phai qua khi ciing chang phai tuong lai; né ton tai,
giong nhu viéc cé nhitng ngudi khéng phai con chau ciing
chang phai t6 tién cfia chung ta.

Ta sé khong thé mé ta toan bd cac su kién trong vii tru cling véi
quan hé thdi gian ctia ching véi mét su phan chia qua kh, hién
tai, tuong lai ph6 bién duy nhat nhu thé nay:

Tuang lai

Hién tai

Qua khur

Thay vao d9, ta chi cé thé dit phia trén va dudi mbi thdi diém
cac hinh nén tuong lai va qua khi ctia chiing:

Tueng lai cla A

Tuang lal eda B

Qué khicia A

Qud Khib clda B



(T6i khong 16 1y do vi sao cac nha vat 1y cé théi quen vé cac biéu
d6 nay theo cach dat tuong lai & phia trén, va qua khi & phia
dudi - hoan toan ngudc lai véi nhitng ciy pha hé.)

Moi su kién cé qua khtt cia nd, va tuong lai cia nd, va mét phan
cla vil tru von kh6ng phai qué kht, cting khong phai tuong lai,
glong nhu moi nguoi déu cé td tién, hay con chau, va c6 nhiing
ngudi chang phai t6 tién hay con chau cfia ho.

Anh sang truyén trén cic dudng bién gidi han cidc nén nay. bé 1a
ly do cht'lng dudgc goi la cac “non sang”. Theo thoi quen, nhu
trong cac gidn d6 trudc day, cic dudng nay dugc vé nghleng 4
goc bon mudi 1am do, nhung sé thuc té& hon néu ta vé ching
niam ngang hon, chang han thé nay:

Tuong lai cha A Tuong lai cia B

Qua khii cia B

Ly do 13 3 thang d6 16n ma ta quen thudc, phan hién tai mé rong
ngin cach qua khu va tuong lai rat ngan (6 mic vai nano gidy)
va hau nhu khéng thé cAm nhan dudc. Va hé qua 1a né bi “lam
det” thanh mot dai manh nam ngang ma ta thudng goi mot
cach bat can 1a “hién tai”.

N6i ngan gon, mot hién tai chung vén khéng ton tai: cau tric
thoi gian ctia khéng thai gian khéng phai 1a su xép tang cta thoi
gian nhu thé nay:



Thaigiann

Thdi gian 3
Thdi gian 2
Thdi gian 1

Ma nd 13 mot cau tric hinh thanh toan ven béi cac nén sang:

X X <
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Pay chinh 13 ciu tric ctia khéng thoi gian ma Einstein d3 hiéu
khi 6ng mdi & tudi hai muoi lam.

Mudinim sau, dng di hiéu dudc rang tdc d6 clia thoi gian thay
d6i tit vi tri nay sang vi tri khac., Vahéquala khong thoi glan
khong han dudc sap xep trat tu nhu trén day, ma cé thé méo moé
hon. Biic tranh thuc té gan véi thé nay hon:
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Khi mot séng hap din truyén qua, nhiing nén sang bé nho sé
cung rung déng qua lai, gibng nhu nhitng bong Iia mi rung
rinh trong gié.

Cau trdc clia cdc nén sang tham chi cé thé cho phép ta cé thé trd

lai cting mot diém trong khéng thdi gian bang cach lién tuc di
vao tuong lai, chang han thé nay:

M 4y
%5315
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Theo cach dé, ctt di lién tuc vé tuong lai ta sé lai c6 thé trd vé véi
qud khtt, vé vdi thoi diém ban dau.'3? Ngudi dau tién nhin ra
diéu nay la Kurt Goédel, nha logic hoc vi dai thé ky 20, cling 1a



nguoi ban cubi cung da cung Einstein di dao doc cac con pho
ctia Princeton.

L Nhung “du’o’ng thoigian dong kin” nay, khi ma tuang lai quay trd vé vdi
qud khit, co the lam hoang so ai d6 khi tudng tuong rang con ga co thé
quay laiva moé vd qua tring dd ndé ra minh. Nhung thucra chang co mau
thudn logic nao déi vdi nhitng dudng thdi gian dong kin va su trd lai véi
qud khit & ddy; ta chinh 1 ké lam phiic tap héa van dé bang nhitng sy
tudng tuong nham lan vé gid dinh vé su tu do cua tuong lai.

Gan mot ho den, cac dudng qui dao khong thoi gian sé hoi tu vé
né thé nay:33

D6 14 vi khéi lugng clia hd den sé 1am thdi gian chdm lai dén
muic G bién ctia nd (con goi 1a “chan troi su kién”), thdi gian sé
déng biang. Néu ban nhin gan hon, ban sé thay bé mit ctia cac
hé den song song véi canh clia cidc nén sang. Do d6 dé thoat ra
tit m&t ho den, ban sé phai chuyén déng (gidng nhu qui dao
mau xam sim trén gian do6 sau diy) vé hudng hién tai, thay vi vé
tuong lai!



Piéu nay la khéng thé. Van vét chi ¢ thé chuyén déng vé tuong
lai, theo cac quy dao mau trang trén glan do. Day chinhla dleu
tao nén cac hd den: sy khuynh nghiéng ctia cdc nén sang vé
phan trong hé den tao thanh mét chén trdi su kién bao l1ay
tudng lai cia mdt khodng khong gian tach biét ddi véi tat ca
nhiing gi xung quanh. Khéng gi khiac hon thé. Chinh cai cau
triic dinh xt ky quic ctia hién taila co sé hinh thanh cic hd den.

Hon mot trim nim d3 tréi qua tit khi ching ta hiéu ring “hién
tai clia vii tru” von khoéng ton tai. Va cho dén nay diéu dé hay
con lam chiing ta nham 14n, khé trd thanh mét khai niém than
thu6c Pay dé van thudng c6 moOt nha vat ly nao dé phén doi va
co gang chung to d1eu ngudc lai.34 Cdc nha triét hoc vin conban
tan vé su bién mat ctia hién tai. Nhiéu hoi thdo ngay nay van chi
danh riéng cho chti dé nay.

Néu hién taila vo nghla vay cai gi “ton tai” trong vii tru nay?
Chang phai chinh cai “ton tai” chinh x4c 1a cai & day trong “hién
tai”? Toan bo cai ¥ niém cho rang vii tru ton tai trong mot cau
hinh & hién tai va thay ddi theo su troi di ctia thdi gian gid day
khoéng con ding nita.



04
Mat su d6c lap

Va trén ngon song
ta viing 14i,
ta nhitng ngudi con

16n 1én ti trai thom dat me. (11, 14)

Dlﬁu Gi PANG XAY RA KHI KHONG CO GI KHAC
XAY RA?

Chi can vai micrograms LSD! 14 c¢6 thé mé rdng trai nghiém cla
ta vé thoi gian dén muc diéu ky.3% “Mai miila bao xa?”, Alice
héi. “P6i khi chi 13 mot gidy”, Thé Trang trd 16i. Cé nhiing giac
md kéo dai choc 14t ma trong @6 van vat déng bing trong vo
tan.3® Thoi gian c6 tinh dan hoéi trong cAm nhan ctia ching ta.
Hang tiéng ddng ho thodng qua nhu vai phut, ma vai phit ¢
khi ning né trdi qua nhu hang thé ky. Mot mait thoi gian duge
hinh thanh ti lich Phung vu: 1é Phuc sinh theo sau Muia chay, va
Mua chay tiép noéi Gidng sinh; Thang Ramadan bit dau béi 16
Hilal va két thuc véi 18 Eid el-Fitr. Mit khic, moi trai nghiém
huyén bi nhu khoanh khic thiéng liéng khi tin @6 dudc thanh
hién sé& ném ho ra khoi thdi gian, dua ho tiép xtic vdi cdi vinh
hang. Trudc khi Einstein chi ra rang ching ta d3 sailam, bang
cach quai quy nao ma ta lai € cai y niém rang thoi gian tréi véi
téc d6 nhu nhau 8 moi nai chui vao dau duge nhi? Han khéng
phai 13 cdm nhdn truc tiép vé su trdi ctia thoi gian dd ggiy cho ta



rang thdi gian trdi véi tdc @6 nhu nhau & moi nodi. Vay tit dau ta
cO y niém ay?

L. LSD: viét tdt tix tén khoa hoc Lysergic Acid Diethylamide, mt hoat chét
kich thich than kinh cuc manh, dugc tim ra bdi nha khoa hoc ngudi Thuy
Si— Albert Hofmann, nam 1943. (BT)

Trong hang thé ky, ta di chia thdl glan thanh ngay TUu thoi gian
trong t1eng Anh (time - ND) von cé ngudn goc An-Au-di hay
dai - cd nghia 1a “phan chia”. Trong hang thé ky, ta di chia ngay
thanh gid.3” Nhung trong hau hét cac thé ky d6, gid ddng ho dai
hon vao muia hé va ngan hon vio mtia d6ng, béi vi mudi hai gio
dong hd dudc chia déu giita thoi diém Mit tréi moc va lin: gid
dau tién 1a Idc binh minh, va gid tht muoi hai 1 khi hoang hén,
bat ké miia ndo. Ta biét duge diéu nay qua du ngén vé ngudi
trong nho trong sdch Phic 4&m theo 18i ctia Thanh Matthew.38
Theo cich néi ngay nay, mot gid dong hd theo dinh nghia c6 d6
sé dai hon vao muia hé, va ngan hon vao mua déng, bdi vi
khoadng thdi gian gitta lic Mit tr6i moc va Mat trdi lan trong
mua hé dai hon so véi mua déng.

Pong ho mit trdi, déng hod cat va déng hd nudc von di ton tai
trong thé gidi c6 dai viing Pia Trung Hai va Trung Hoa — nhung
chiing khéng déng vai trd khic nghiét trong viéc t6 chiic cudc
song clia ching ta nhu cic ddng hé ngay nay. Chi vao thé ky 14,
& chau Au, cudc sdng con ngudi mdi bat dau bi diéu phoi bdi cac
dong hod cd khi. Cac thanh pho va lang mac xay dung nhitng nha
thd riéng, trd 1én nhitng thap chudng, va dit 1én dinh nhiing
thap chudng @6 mot chiéc dong ho dé diéu phdi cac hoat ddng
cong dong. Ky nguyén clia thoi gian dude diéu phoi bdi ddng hod
bat dau ti 6.



Dan dan, thdi gian trugt khoi tay cac thién than roi vao tay cac
nha toan hoc: Gidng nhu duge minh hoa 3 Nha thd 16n
Strasbourg béi hai dong hd mit trdi, mot c6 thém mdt thién
than & trén (cai dudc 14y cAm hiing tif cic dong hd mit trdi ti
nhiing ndm 1200), va mo6t c6 thém mot nha toan hoc & trén (cai
dugc dat dé vaonam 1400).

Su hitu ich clia cac ddng ho 13 8 chd chiing chi cling mét s6 chi
thdi gian. Y niém nay hién dai hon 1a chiing ta hang tudng.
Trong nhiéu thé ky, khi ma ngudi ta con di lai trén lung ngua,
hoic bang chan, hoic trong cac xe ngua kéo, ta chang cé 1y do gi
phai d6ng bo hda cac dong ho tit dia diém nay dén dia diém
khac. Vata con céd 1y do tot dé khdng lam diéu d6. Giita trua, theo
dinh nghia, 13 khi Mit trdi 1én cao nhat. Méi thanh phé hay lang
ban déu céd mdt dong hd Mit trdi dé danh dau thoi diém Mit trdi
& chinh gitta nhat trinh (dinh dau), cho phép cic déng ho trén
thap chudng ddng bd véi né mot cach cdng khai. Nhung Mit
trdi khong dat dén gitia trua tai cing moét thdi diém 3 Lecce va &
Venice, hay Florence, hay Turin, vi Mit trdi di chuyén tit déng
sang tay. Gifta trua dén trudc & Venice, va dén mudn hon nhiéu
& Turin, va trong hang thé ky, déng ho & Venice chay s6m hon
ntia gid so véi & Turin. M6i ngdi lang c6 “s6 chi ddng ho” ky cuc
riéng ctia ho. Pdng ho & ga xe 1{ta Paris c6 s6 chi riéng ctia no,



chim hon mét chit so vdéi thdi gian cia thanh phd, nhu mot cit
chi lich thiép d6i véi cdc hanh khach dén tré.3°

Vao thé ky 19, dién tin ra doi, tau héa trd nén phd bién va
nhanh, ndy sinh van dé phai d6ng bd héa cac ddng ho ctia cac
thanh pho véi nhau. Qua 1a khé khin khi phai t6 chiic lich trinh
cho tau hda néu médi tram hda xa déu c6 mot thdi gian riéng.
Hoa Ky 13 noi dau tién o ging tiéu chuan hda thoi gian. Thoat
dau, ngudi ta dé nghi mot dong hd chuin cho toan thé gidi. Khi
dé ta sé goi, chang han, “mudi hai gid” 13 thdi diém giita trua &
London, va do d6 gilia trua rdi vao mudi hai gid trua & London va
sau gid chiéu & New York. Pé nghi nay khong dudc hudng ting,
bdi vi ngudi ta d3 qua gan bé véi thai gian dia phuong. Nim
1883, mot su thoa hiép di dat dude véi y tudng chia thé gidi
thanh cic mui gid, va tiéu chuin héa thoi gian trén tiing mui.
Bang cach nay, su chénh l1éch gitta mudi hai gid va gitta trua 8
dia phudng bi gidi han cao nhat 1a ba muoi phiit. Pé nghi nay
dan dugc chap nhin trén thé gidi va dong ho bat dau dudc ddng
bo héa gitta cdc thanh pho.4°

Han khoéng phai chila triing hop ngiu nhién khi chang trai tré
Einstein trudc khi cé chan trong trudng dai hoc da lam viéc &
phong cap phat bang phat minh Thuy Si, truc tiép véi cac bang
phat minh lién quan dén viéc d6ng bd hda cac dong hd & cac
tram hoa xa. C6 18 4 13 noi da hé 16 cho Einstein rang bai toan
déng bd hda cac ddng ho, suy cho cling, 1a khdng cé 16i giai.

Néi khéc di, that ra chi cd it nam tréi qua tit khi chting ta dong y
dong bd hda cic ddng ho cho dén khi Einstein nhan ra rang diéu
d6 (khi thuc hién mot cach chinh xac) 1a bat kha thi.

Nhiéu thién nién ky trudc khi cdc d6ng ho ra ddi, cich thic do
thoi gian thong thu'dng von dya trén syt ludn phién ngay va
dém. Nhip diéu ngly ndi tiép bdi dém cling diéu ph01 su song
ctia thuc vat va dong vat. Nhitng nhip diéu ngay va dém von
pho bién trong gidi tu nhién. Ching déng vai tro thiét yéu doi



vdi su sdng, va toi thay ducng nhu chung c6 thé con dong vai
tro chia khoa trong nguén goc clia su song trén Trai dat nay, bdi
vi dé diéu hoa cho mot cd ché nao d6 van hanh thita can cé mot
dao d6ng chuin. Sinh vat sdng mang day nhiing dong ho dii cac
thé loai — ddng hoé phan t{1, ddng ho than kinh, d6ng ho héa hoc,
dong ho noi tiét t6 — va moéi dong hd déu it nhiéu dong bo véi
nhiing cai khac.#! C6 nhitng cd ché khic nhau dé 6n dinh céi
nhip diéu hai muoi bon gid qua nhiing qua trinh héa sinh hoc
clia té bao.

Nh1p diéu ngay démla sudi nguon co ban cla ¥ niém vé thoi
gian: dém noi t1ep ngay, ngay noi t1ep dém. Ta dém nhlp dap ctia
chiéc d6ng hod vi dai nay: ta dém ngay. Trong y thuc 6 dai ctia
nhan loai, thoi gian, trén tat ca, chinh 13 su dém ngay.

Ciing nhu d6i véi ngay, ta d¢m nim, dém muiia, d¢m chu ky ctia
Mit tring, ta dém nhiing du dua cia con lac, dém s6 1an mét
chiéc ddng hd cat dudc ddo ngudc. Pay 1a cich truyén thong ma
ta diing dé nhan biét thdi gian: dém su thay d6i clia su vat.

Aristotle 13 ngudi dau tién ma ta biét dén di ty hdi chinh minh
rang “Thdoi gian 12 gi?”, va 6ng d3 di dén két luin sau: thoi gian 13
su do dac ctia d6i thay. Van vat khéng ngting bién dich. Ta goi s0
do cfia su bién dich d6i thay nay 1a “thoi gian”.

¥ tudng clia Aristotle 13 hoan toan hdp 1ly: théi gian 1a nhiing gi
ta ngu y khi ta hdéi “bao gig?” “Sau bao ldu anh sé quay 1ai?” cling
cé nghia 1a “Bao gid thi anh quay lai?” Cu tra 1Gi cho ciu héi
“bao gid?” chi dén diéu gi @6 xay ra. “Anh sé quay lai sau thoi
gian ba ngay” nghia 1a giia thoi diém khai hanh va thdi diém
trd lai, Mit trdi sé hoan thanh ba vong trén bau trdi. Chi don
gian thé thoi.

Vay néu khong cd gi xay ra, néu khong cé gi chuyén doéng, thoi
gian liéu c6 dunglai?



Aristotle tin rang thoi gian sé ditng lai. Néu khong cé gi xay ra,
thdi gian sé dung lai — vi thdi gian 1a cach thic ma ta dat minh
va0 quan hé tuong d6i v4i bién doi clia van vat: ta dém ngay.
Thdi gian 14 s6 do ctia bién d6i:42 néu khoéng cé gi bién doi, sé
khong thé cé thoi gian.

Nhung thoi gian 14 gi, khi ta lang nghe hanh trinh ctia im ling?
“Néu van vat chim trong béng dém, va co thé ta ciing chang
cdm nhin diéu gi”, Aristotle viét trong cudn Physics (Vat 1 hoc)
ctia minh, “thi cé gi d6 van dang xay ra trong tam tri ta, ta ngay
1ap tic gid dinh ring cé gi @6 dang tr6i qua”.43 Néi cach khac,
tham chi ca thdi gian ta cdm nhin dang tréi qua trong ta cling 1a
su do dém ctia chuyén déng: mot chuyén dong noi tai... Néu
khong cé gi chuyén ddng, sé khong cé thdi gian, bdi vi thoi gian
khong gi khac hon 13 su ghi nhan ctia chuyén dong.

Newton, thay vao dé, gid dinh diéu hoan toan trai ngugc. Trong
kiét tadc ctia minh, cudn Principia (Nhiing nguyén ly), 6ng viét:

T6i sé khong dinh nghia Thoi gian, Khéng gian, Vi tri va
Chuyen dong nhu chiing ta déu da biét. TOi chinhén xét
rang, ngudi ta thong thuang cam nhin vé nhitng dai lugng
nay khong gi khiac hon 1a méi quan hé ctia chting véi mot
vat thé hop ly. Va tit @6 ndy ra moét vai dinh kién, ma dé loai
bd ching, [ta can] su phan biét giita Tuyét ddi va Tuong doi,
Chan thuc va Biéu kién, Toan hoc va Thudng thic.44

Néi cach khac, Newton chap nhian mot kiéu “thdi gian” 1a cach
ma ta do dém ngay va chuyén déng: 1a thdi gian theo Aristotle
(tudng doi, biéu kién, va thudng thuc). Nhung 6ng ciing lap
luin rang, thém vao dé, mét kiéu thoi gian khdc han cling phai
ton tai: thdi gian “chan thuc” tréi di, bdt k€, ddc 14p véi van vat
va su thay doi cia chiing. Néu van vat trd nén bat déng, tham
chi nhitng rung déng ctia linh hon ta ciing bi déng bang, thi
theo Newton thdi gian nay sé van tr6i, khéng may may bi anh



hudng, va ludn bang véi chinh ban than né: thdi gian “chan
thuc”. Piéu dé hoan toan ngudc lai véi quan diém ctia Aristotle.

Thdi gian “chan thuc”, Newton néi, ta khong thé tiép cin truc
tiép — ta chi cé thé tiép can gian tiép théng qua tinh toan. N6
khéng giong nhu thoi gian do bdi ngay, bdi vi “ngdy tu nhién
von khdng déu din, mic dit ching thudng dude xem nhu déu
din va dung dé€ do thdi gian. Cac nha thién vin hoc di chuan
héa lai sy khdng déu din nay dé cé thé do dac chuyén dong clia
cac thién thé vdi thdi gian chinh xac hon”.43

Vay ai la ngudi dung: Aristotle hay Newton? Hai nha tu nhién
hoc chinh x4c va sdu sic nhat ma thé gidi tiing c6 dang dé ra hai
kién gidi trai ngudc vé thoi gian. Hai ngudi khong 16 dang kéo ta
vé hai huéng ngudc nhau.46

Thdi gian 14 cach do dac su thay d6i clia su vat, Aristotle khang
dinh - hay ta nén nghi rang cé moét thdi gian tuyét ddi ton tai, va
tr6i di bdi tu ban than nd, ddc 14p vdi van vat? CAu hoéi ma ta
thuc su nén héila nhu sau: cich nghi nao vé thdi gian gitp ta
hiéu vé thé gidi nay sau sac hon? Hé thong khai niém nao hiéu
qua hon?



Newton: Cé mét thdi gian tréi di ngay cd khi khdng cd gi thay doi.



Trong vai thé ky, 1ap luan cé vé ing hd quan niém cia Newton.
M6 hinh cia Newton, dua trén y tudng vé thoi gian doc 1ap véi
van vat, da cho phép ngudi ta xay dung nén vat Iy hoc hién dai -
mdt nén vat 1y hiéu qua vudt stic tudng tudng. Nén vat 1y hoc dé
gia thiét rang thoi gian ton tai nhu moét thuc thé va tréi di déu
din khéng hé nhiéu loan. Newton thiét 1ap phudng trinh cé
chita chit cai t mé ta sy chuyén déng clia van vat theo thdi
gian.*” Chit cai nay thuc ra mang y nghia gi? Phai ching t chi so
gid von dai hon vao mua hé, va ngin hon vao muia dong?
Khoéng. N6 chi thoi gian “tuyét d6i, chin thuc, va toan hoc”, cai
ma Newton gia thiét ring dang troi déc ldp vdi van vt dang thay
doi hodc chuyén dong.

Pong ho, theo Newton, 1 dung cu ¢ gang theo ddi su can bang
déu din ctia dong chay thdi gian nay, theo cich khong bao gid cé
thé&1a tuyét d6i chinh xac. Newton viét ring, dong chay thdi
gian “tuyét ddi, chan thuc, va toan hoc” nay khéng cdm nhan
dugce. N6 chi cé thé dudce suy ra ti tinh todn va quan sat, tli su
déu din ctia cac hién tugng. Thoi gian ctia Newton khdng phai
nhiing gi ta cAm nhin bang cadm gidc: né 12 mot kién tao tao nhi
clia tri tué. Ban doc thin mén, néu khai niém thdi gian doc 1ap
vdi van vat ctia Newton ¢ vé don gidn va tu nhién doi vdi ban,
thi dé 1a vi ban da dudc hoc né & trudng trung hoc. Bdi vind da
dan trd thanh cich thic ma ta suy nghi vé thoi gian. N6 da dudc
chit loc qua sach vd & trudng hoc, tham thau vao thé gidi va trd
thanh cach suy nghi phd théng vé thdi gian clia chiing ta. Ta da
bién né thanh mot y niém thudng thitc. Nhung ¥ niém vé thdi
gian tréi di déu din, doc 1ap véi van vat va chuyén doéng ctia
chiing, c6 vé tu nhién d6i vdi ching ta ngay nay, von chang phai
14 mot truc gidc c6 dai tu nhién d6i véi nhan loai. N6 1a y tudng
ctia Newton.

Phan 16n c4c nha triét hoc d3 phan Uing phii dinh y tudng nay.
Trong mot cudc phan ludn dit d6i tr danh, Leibniz d4 bao vé
luan thuyét truyén thong rang thdi gian chila thi tu clia cac su
kién, ring khong ton tai cai thit thdi gian tu than nhu vay. Giai



thoai ké rang, Leibniz, von cé tén d6i khi dudc viét véi chit “t”
(Leibnitz), d4 cAn nhac va bé di chit cai d6 trong tén ciia minh dé
ung hd niém tin vao su khéng ton tai ctia thdi gian Newton tuyét
doi t.48

Trudc Newton, thdi gian d6i véi nhan loai 1a cach thiic ma ta do
dém su thay d6i clia van vat. Trudc éng, khéng ai nghi rang mét
thdi gian doc 1ap vdi van vat ¢ thé ton tai. Piing nghi rang truc
gidc va y tudng cta ban la “tu nhién”: ching thudng 1a san
phim ctia nhitng nha triét hoc tdo bao trude ching ta.

Nhung giita hai ngudi khong 16 nay, Aristotle va Newton, phai
chang la Newton da dung? Cai “thdi gian” ma 6ng da duarava
d4 thuyét phuc ca thé gidi vé sy ton tai clia nd, cai thdi gian da
ching t6 hiéu qua sang lang ctia né trong phuong trinh ctia 6ng
ma van chang in nhip vdi thdi gian ma chiing ta cAm nhan,
chinh xacla cai gi?

D& thoat khoi vong kiém tda clia hai ngudi khong 16, va bang
mdt cach ky quiic hoa gidi ho, ta sé can mdt ngudi khong 16 thit
ba. Tuy nhién trudc khi dén véi ngudi nay, ta sé can dén mot tan
man nho nhd vé khoéng gian.

cO GI 0 PO, KHI G PO KHONG CO Gi?

Hai kién giai vé thoi gian (sd do ctia “khi ndo” tudng ddi gitta cac
su kién, nhu Aristotle mong muén; mét thuc thé tréi khong
ngung ngay ca khi khong cé gi xay ra, theo Newton) cling cé thé
1ap lai cho khéng gian. Thdi gian 13 cdi ma ta néi dén khi ta hoi
“khinao?” Khong gian 1a cai ma ta noi dén khi ta hdi “6 dau?”
Neu t6i héi “Dau trudng La Ma nim & dau?” thi ciu tra 18i kha di
la “O Rome”. Né éu t6i héi, “Ban dang & dau?” thi cau trad 15i c6 thé
13 “Gnha”. DE trd 161 cau héi “Caigido & dau?” tachira nhIIng cai
xung quanh no Néu toi trd 161 “0 sa mac Sahara”, ban sé hinh
dung nhiing coén cit dang vay boc 13y t6i.



Aristotle 13 ngudi dau tién thao luin vé “khéng gian” hay “dia
diém” mdt cach sau sic va tinh té, va 6ng di dat dén mdt dinh
nghia chinh xac: dia diém ctia mot vat 1a nhiing gi bao boc
chiing.4®

Gidng nhu d6i vdi thdi gian, Newton cho rang ta phai nghi khéc.
Khong gian dinh nghia béi Aristotle, su liét ké cac vat xung
quanh, dudc Newton goi 1a khéng gian “tuong doi, biéu kién va
thudng thiic”. Ong goi ban than khéng gian thuc su 1 “tuyét
d6i, chan thuc va toan hoc”, von ton tai ty than ngay ca khi
khong cé gi khéc ton tai.

Su khéc biét giia Aristotle va Newton 13 rd rang. Doi vdi
Newton, gitta hai vat thé c6 thé cé ca “khdng gian trong rong”.
Doi vdi Aristotle, néi vé khong gian “trong rong” 1a diéu ky
quic, bdi vi khong gian chila mét dang trat tu ctia van vat. Néu
khong cé gi ca - khong cé su chiém dung khéng gian clia ching,
su tiép xuc cua chiing - thi khéng c6 khéng gian Newton tudng
tugng rang van vat dugc dat trong “khong gian”, cai vat chita sé
vAn cl ton tai, trong réong, ngay ca khi mata da tu:dc di moi vat
trong d6. Doi vdi Aristotle, khdng gian “trong réng” nay 1a vo ly,
bdi vi néu hai vat thé khong tiép xtc véi nhau, thi phai cé gi @6
nam giita ching, va néu cé gi dé nam giita ching, thi cii gi dé
chinh 12 mot vat thé, va do d6 3 d6 d3 hién dién mot vat thé.
Chang thé nao & d6 lai chi la cai “trong rong”.

Vé phan tdi, t6i thay ky la 1a cd hai quan diém nay vé khong gian
déu bt ngudn tit thé nghiém hing ngay cfia chiing ta. Su khac
biét gitta ching 1a do mét sy quanh co tinh c& clia thé gidi ma ta
dang séng: su méng manh ctia khdng khi, médng manh dén miic
ta chi mo h6 cdm nhin dudc su ton tai ctia nd. Ta cb thé ndi: ta
thay mot cai ban, mot cai ghé, mot cai but, cai tran nha - va giita
ta va cai ban 14 tréng réng. Hay ta cling c6 thé ndi giita vat nay va
vat kia 13 khdéng khi. D6i khi ta néi vé khong khi nhu thé né 1a cai
gi d6, d6i khi nhu thé né 13 trong réng. Péi khi nhu thé né hién
dién, d6i khi nhu thé né khéng hién dién. Ta qua quen véi viée



néi “Cai coc nay khong cé gi”, thay vi nédi né chita day khong khi.
Ta c6 thé theo cach @6 ma nghi rang thé gidi quanh ching ta
hau nhu 13 “trong réng”, day dé mot vai vat thé, hoidc cé thé néi
rang né “chita day” khong khi. Suy cho cling, Aristotle va
Newton dd khong rai vao suy ludn siéu hinh hoc: ho chi dung
hai cach suy nghi truc gidc va thién tai dé nhin thé gidi quanh
chiing ta - tinh dén hoic khong tinh dén khong khi - va chuyén
chung thanh dinh nghia ctia khong gian.

Aristotle, luén & tdp dau, mudn chinh xac: 6ng khéng ndi céi cdc
trong khong; dng néi né day khong khi. Ong nhin xét ring, theo
kinh nghiém ctia chiing ta, chang c6 noi nao 1a “khdng cé gi, dén
tham chi khong khi cling khong”. Newton, khéng quan tam
nhiéu dén su chinh xic, ma dén tinh hiéu qua ctia khai niém
trong Iy thuyét can phai xay dung d€ mo ti chuyén dong ctia vét
thé. Ong chang quan tam gi nhiéu dén khéng khi, ma thay vao
d6 13 nghi vé nhiing vat thé. Khong khi, suy cho cling, cé vé
chang c6 hiéu ting dang ké nao 1én chuyén déng ctia mot hon da
dang rdi. Ta cé thé cho ring ching khong hién dién.

Gidng nhu trudng hop clia thdi gian, “khéng gian dung chita”
ctia Newton cé vé tu nhién doi véi ching ta, nhung né chila
mdt Vv tudng gan day di lan rong theo sy anh hudng manh mé
nhiing y tudng ctia 6ng. Nhiing gi cé vé hién nhién vdi ching ta
ngay nay chila ché tic ctia khoa hoc va triét hoc trong qua kht.

Y tudng khéng gian trong rdng clia Newton cé vé dude khang
dinh khi Torricelli thuc hién thi nghiém chting t3 ta cé thé rit
khoéng khi ra khéi binh. Nhung ngudi ta cling s6ém nhin ra rang
trong chai @6 vin con rat nhiéu thuc thé vat Iy khéc: dién
trudng va ti trudng, va tiing dam séng lugng tit cia cac thé loai
hat. Su ton tai clia mét khong gian thuc su trong rdng khéng cé
bat ky mot thuc thé nao trit ban than né, ddng nhat, “tuyét doi,
chin thuc va todn hoc”, van 1a mét y tudng sang lang thuan tiy
1y thuyét ma Newton dua ra dé thiét 1ap hé thong vat 1y ctia ng,
mét ¥ tudng khéng dude kiém chiing bang chiing ctt khoa hoc



thuc nghiém nio ca. Mot gia thiét thién tai, c6 thé 1a mot su
thau thi sdu sic nhat clia mot trong nhiing nha khoa hoc vi dai
nhat - nhting nod co tuang Ung véi thuc té hay khong? Khong
glan ctia Newton cé thuc su ton tai hay khong> Néu né ton tai,
né cé ddng nhat hay khéng? C6 thé nao cé moét vi tri nao dé ton
tai khi ma khong cé gi khéc ton tai hay khong?

Cau héi nay ciing chinh 1a cdu héi tuong ty véi thoi gian: thai
gian tuyet d6i, chin thuc, va toan hoc” ctia Newton cé tdn tai
khéng, co troi chay khi c:hang co gi xay ra hay khong’ Néu né
ton tai, né cé phai hoan toan khéc véi van vit ctia thé gidi nay
hay khéng? C6 phai né hoan toan ddc 1ap véi chiing hay khéng?

CAu tra 18i cho nhiing cdu héi nay ndm & mot su hoa hgp bat ngd
cuia hai y tudng hién nhién trai ngudc ctia hai ngudi khong 16.
Pé hoa hop ho, mot ngudi khdng 16 thi ba dd phai nhép cude.!

L. T6i titng bi phé phdn vi thuong trinh bay lich sit khoa hoc nhu thé né chi
la két qud clia nhitng y tudng ctia mot vai bé oc tuyét vofi, hon la su cé gang
trén trd clia hang thé hé. P4 la mot phé phdn céng bang, va téi xin duoc
thit 161 trudc hang thé hé dd va dang miét mai nghién ciu. Loi tu bao chila
chi la t6i khéng hé c6 gang trinh bay mot sy phdn tich lich st hay la gidi
trinh phuong phdp ludn khoa hoc. Téi chi dang c6 gang tong hop mot vai
budc tién khoa hoc quan trong nhdt. Dévé nén dudc Sistine Chapel, ta can
v6 50 nhiing tién b6 dan da cua ky thudt, van hda va nghé thudt, ciia vé s6
cdc hoa siva nghé si. Nhung cudi cting thi Michelangelo van la ngudi vé
Sistine Chapel.

cuOc KHIEU VU cCUA BA NGUOI KHONG LO

Su hoa giai gitia thdi gian cia Aristotle va cia Newton 13 mét
trong nhitng thanh tuu sang gid nhat cta Einstein. P4 1a vong
nguyét qué cho nhiing tu tudng ctia Einstein.



Cau trd 16i ctia Einstein 1a thoi gian va khéng gian ma Newton
d3 mudng tudng rang ton tai, bén ngoai vat thé ma ta cd thé sg
mé dung cham, moét cach hiéu dung, dting 14 ton tai. Chtng cé
thyc. Thoi gian va khéng gian la nhiing hién tugng thyc té.
Nhung chung khong hé tuyét doi; chung khong hé doc 1ap véi
nhiing gi xay ra; chung chang khac gi so vdi nh11ng dang vat
chat khac ctia thé gidi nay, theo nhu cich ma Newton hang
tudng tuong. Ta cé thé hinh dung mot tim nén vai vé vi dai ma
trén d6 cau chuyén vé theé gidi dugc vé lai. Nhung ban thin tim
nén vé nay ciing cau thanh bdi nhitng thit cau thanh nén van
vAt clia thé gidi, cling 1a vat chat cau thanh nén vién d4, nén 4nh
sang, va nén khong khi: chting dudc cau thanh tit cic trudng.

Cac nha vat 1y goi nhitng dang vit chat dét nén nhiing thuc thé
vat Iy ctia thé gidi nay 13 “trudng”. Péi khi nhiing trudng dé
dudc goi bang nhitng cai tén ky quic: trudng “Dirac” 13 thanh
phan cia ban ghé va nhiing ngbi sao. Trudng “dién tir” dét
thanh 4nh sang, cling 13 ngudn gdc ddng luc 1am cho ddng co
dién chuyén dong va 1am cho kim la ban chi vé phuong nam.
Nhung - day 1a diém mau chét - ta con cé trudng “hap dan™: 1a
ban chat clia Iuc hap din, nhung né ciing 14 kién trtic hinh
thanh nén khong gian va thdi gian ctia Newton, 1a thanh td nén
ma trén dé nhitng phan con lai ctia thé gidi dugc vé nén. Pong
ho 14 dung cu ma ta dung dé do dac mot tinh chat ctia né. Thude
mét 12 mdt mau vat chat ma ta dung dé do dac mét tinh chat
khac ctia no.

Khong thdi gian 14 trudng hap dan - va ngudc lai. N6 1a mot
thuc thé tu than ton tai, thadm chi 1a khi khéng cé vat chat,
gidng nhu truc giac ctia Newton. Nhung né chang phai mot
thuc thé khac véi nhfIng thuc thé khac ctia thé gidi - nhu
Newton hang tin tuong no cling 1a mot trudng nhu nhtIng
trtIdng khac. Khéng han glong nhu bic hoa trén nen vai, thé
gldl glong nhu mot su chong 1ap clia cac phong nén, cac ldp dia
tang, ma trudng hap dan chila moét trong s6 chung Cling glong
nhu van vat khac, né khong hé tuyét doi, chang déu din, va



cing chang 6 dinh: né mém mai, giin rong, nhay nhét véi van
vat, cing nhau x6 d4y véi ching. Nhitng phuong trinh vat Iy mé
td su tuong tac qua lai gitta cic trudng 1én nhau, va khong thai
gian cling 1a mét trong s6 chiing.}

L. Con duong ma Einstein dén dudc vdi két ludn nay la mot con dudng dai:
né khéng két thiic vdz viéc 6ng da viét ra phudng trinh trudng hép dén vao
nam 1915, ma tzep tuc vdi nhitng tran tré dé nam bat d‘udc y nghia vat ly
clia no khién cho éng lién tuc thay doi y Y tuang cua mmh Ong dd boi roi vé
su ton tai cuia nghiém khong cd vat chdt, bdi réi vé sy ton tai clia cdc song
hap dan Einstein chi dat dudc su ré rang mach lac & nhung trang vzet cudi
cung ctia minh, ddc biét la phu luc thu nam, “Tinh tudng doi va vin dé
khéng gian”, dUdc phu thém vao lan tdi ban thi ndm clia cudén Relatzvzty
The Special and General Theory (Tuong déi tinh: ly thuyét ddc biét va ly
thuyé't tong qudt) (Nxb Methuen, London 1954). Ban phu luc nay cé thé
doc & http: //WWW. relatzvztybook com/resources/Einstein_space.html. Vi
ly do ban quyén, phu luc nay khéng cé & hau hét cdc phzen ban khdc cua
cudn sach Ban c6 thé'tim dudc thdo ludn  ky ludng hon & Chuong 2 cudn
sdch ciia téi vé Quantum Gravity (Hap dén luong tit) (Nxb Pai hoc
Cambridge, Cambridge, 2004.).

Trudng hap din cé thé tron tru va phang phiu, nhu mot mit
phang thang tip, va day 1a phién ban ma Newton di mo ta. Néu
ta do dac né bang thudc mét, ta sé phat hién rala né cé tinh chat
cia hinh hoc Euclide ma ta hoc tit hdi phé théng. Nhung trudng
hap din cé thé cling c6 nhIIng gon song, nhtIng rung dong ma
ta goila “séng hap dan”. N6 cé thé co lai, va cé thé gidn ra.

Ban c6 nhd nhiing cai ddng ho ta d3 ban téi § Chuong 1, ring
ch1'1ng chim lai khi & gan mét khoi luong 16n? Ch1'1ng cham lai
vi 3 d6, theo mdt nghia chinh xac, cé “it” thé ctia trudng hap
din hon. & d6 cé it thoi gian hon.

Tam vai nén tao nén béi trudng hap dan giéng nhu mot tam cao
su dan hoi c6 thé co kéo, cé thé gidn rong. Su gidn rOng va bé



cong ctia né 1a ngudn goc chia luc hap din, 1a 1y do cac vat roi
xudng dudi —- mét cach gidi thich tot hon so vdi ly thuyét hap
dan ctia Newton.

0§ cao

Béng bang

b |

I'hal gian

Héay nhin lai hinh vé minh hoa thdi gian & trén dinh nui tréi
nhanh hon & dudi chin ndi (Chuong 1), nhung tudng tugng
rang manh gidy ma ta vé gidn d6 nay 1 dan hoi; hay tudng
tugng ta kéo gidn ching sao cho thdi gian & trén dinh nui bi kéo
gidn hon. Ban sé cé mot hinh anh tuong tu nhu hinh bén, minh
hoa khéng gian (chiéu cao trén truc thang diing) va thdi gian
(trén truc nam ngang) - nhung, gid day thdi gian 6 dinh nui “dai
hon”, tudng Uing v3i d6 dai 16n hon ctia truc thoi gian & d6.

Hinh vé trén minh hoa cai ma cac nha vat ly goi la khong thoi
gian “cong”. “Cong” 1a bdi vi né bi bién dang: khodng cach bi kéo
gidn va co lai, gidng nhu 14 mdt manh cao su dan héi bi kéo. D6
121y do tai sao cac nén sang bi nghiéng di nhu & cac gidn d6 &
Chuong 3.

Thdi gian gid day trd thinh mot phan ctia moét dang hinh hoc
phtic tap dan xen véi hinh hoc ctia khong gian. Pay 1a su hoa
hgp ma Einstein phat hién ra gitta khai niém thdi gian ctia
Aristotle va thdi gian cia Newton. Bay vot 1én véi déi canh cta
minh, Einstein d thay dudc rang ca Aristotle vi Newton déu
ding. Newton diing khi cdm nhin truc gidc rang cé gi d6 ton tai
cling véi nhitng vat thé gidn don ma ta thiy dang chuyén dong
va thay d6i kia. Thdi gian chan thuc va toan hoc clia Newton ton



tai; né 13 mot thuc thé; né 1a trudng hap din, 1a mét tAm cao su,
la khong thoi gian cong trén hinh vé. Nhung Newton d4 sai khi
gia st rang thoi gian doc 14p vdi van vat - rang né tréi di déu
din, raing né khéng may may chiu anh hudng va c6 1ap véi van
vat con lai.

Vé phan minh, Aristotle 3 ding khi néi rang “khi ndo” va “G
dau” déu 1a tuong d6i véi nhiing gi con lai. Nhung nhiing gi con
lai nay cling cé thé chila trudng, cai thuc thé khong thdi gian
clia Einstein. Pay 1a mot thuc thé cu thé va song dong, va giong
nhu moi thit vit thé diing 1am mdc khac, nhu Aristotle quan
sat, ta cd thé dung né dé dinh vi ban than minh.

Tat ca nhitng 1ap luin trén day déu tuyét d6i mach lac vé logic,
va phuong trinh Einstein mé ta sy bién dang ctia trudng hap
dain. Hiéu Uing clia né trén cac dong ho va thudc do di dudc
kiém chiing hon moét thé ky nay. Nhung y niém vé thdi gian clia
chiing ta nay da mat thém mot 16p khéc ctia né: tinh ddc 1ap ddi
vdi van vat.

Cudc khiéu vil ctia ba hoc gia khéng 16 - Aristotle, Newton va
Einstein - d4 hudng ching ta dén mot hiéu biét sau sic hon vé
thoi gian va khong glan C6 moét thuc thé1a trucng hap din; né
chang phai tach biét véi phan con lai cia thé glO'l vat chat, cling
chang pha1 mdt san khau ma trén do man kich ctia thé glO'l dang
trinh dién. N6 12 moét thanh t6 song dong trong vil diéu clia thé
gidi, giong nhu muoén van thuc thé khac, tuong tac véi chiing,
quyét dinh nhip d6 ctia nhitng thit ma ta goi 1a thudc do va dong
ho, va nhip d6 clia tat ca cic hién tuong vat 1y khac.

Thanh cdng, bao gi(‘j cﬁng viy, dudc dinh ménh ban cho mot sd
phan ngan ngul ~kécala nhtIng thanh cong vi dai di nita.
Einstein viét phtIdng trinh ctia trudng hap dan nim 1915, dé
roi chi mot ndm sau chinh 6ng da nhain ra raing phuong tr1nh do
chang thé 1a nhiing 15i két vé ban chat cfia thoi gian va khéng
gian, vi ta sé phai tinh dén co hoc lugng tit. Trudng hap din,



gidng nhu moi trudng vat Iy khac, chic chin mang trong minh
cac tinh chat lugng tu.



05
Lugng tl thoi gian

Taco

VO rugu cli trong nha

da trai chin mua nho

Va trong vuon, Phyllis,

cdy nguyét qué dé két vong,
va thudng xuin chang chit...
Ta mdi ngudi dén

ngay gitia thang Tu

vui tiéc vdi ta

trong ngay 1é héi. (IV, 11)

Khung cinh ky la ctia vat 1y hoc tuong ddi tinh ma téi ¢4 mo ta
sé con trd nén ky la hon khi ta xét dén co hoc Iugng tit: tinh chat
hat clia khong gian va cta thoi gian.

Nganh hoc nghién cttu nhitng van dé nay dudc goi1a “hap dan
lugng tt”, 1a linh vuc nghién cttu ctia t6i.>° Cho dén bay gid van
chua cé moét 1y thuyét hap din lugng t nao cé dudc bang chiing
tl thuc nghiém, hay dugc chap nhan rdng rii trong gidi cdc nha
khoa hoc. T6i d3 danh hau hét cudc d6i khoa hoc ctia minh cho



viéc déng gép xay dung mot 16i gidi kha di cho van dé nay: hap
din lugng tit vong, hay thuyét vong. Chang phai ai cling cudc
rang day sé 12 15i gidi ding. Chang han ban bé t6i lam viéc vdily
thuyét day dang theo dudi mot con dudng khac, va cudc chién
khang dinh ai dting ai sai hiy con dang dit d6i. Nhung day l1a
diéu tot — khoa hoc phat trién ciing 13 nhd vao nhitng tranh luan
dit d6i nhut vay: sém hay mudn, moi su sé rd rang, va cé 18 diéu
do cling khong con xa niia.

Tuy nhién, vé ban chat thdi gian, nhiéu su khac biét d3 bién mat
trong nhiing nim gan day, va rat nhiéu cac két luan di trd nén
rd rang véi hau hét ching t6i. Py 1a mét trong nhiing diéu di
dugc 1am rd: cai khung cau triic con lai clia théi gian ctia Iy
thuyét tuong doi tong quat nhu dude minh hoa trong chuong
trudc cling sé bién mat khi ta tinh dén ly thuyét lugng tit.

Thdi gian phd quat di bi pha v& thanh mudn ngan nhiing thoi
gian riéng, nhung khi ta xét dén cac ludng ti%, ta sé phai chap
nhan ¥ niém riang mdi thoi gian riéng nay, dén lugt né, cling
“dao dong”, bi phin tan nhu tan vao mét ddm may - va chicd
thé nhan mot vai gia tri nay, chit khéng nhan cac gia tri khéc...
Nhiing gia tri d6 sé chang thé 1am thanh mdt t& khong thdi gian
lién lac nhu phéc hoa 8 chuong trudc.

Ba phat kién co ban ma cd hoc lugng tit di chi ra 1a: tinh hat,
tinh bat dinh va tinh tuong d6i ctia cac bién s6 vat 1y. Mbi phat
kién d6 pha hity thém mét chiit nhitng gi con lai trong y niém
clia chung ta vé thoi gian. Ta hiy xem xét tiing phat kién mot.

TINH HAT

Thdi gian do béi dong ho bi “lugng tit héa”, nghia 13, chiing chi
nhin mdt so gia tri nhat dinh nay, chit khong phai cac gia tri
khéc. Thdi gian cé vé nhu cé tinh hat, chit khéng phai 1a lién
tuc.



Tinh hat 1a dic diém ndi bat clia cd hoc ludng tli, cling 1a ngudn
goc tén goi ctia chinh né: “lugng tt” 1a cic hat co ban. C6 mot
thang d6 16n cuc tiéu cho tat ca cac hién tudng.5! Poi véi trudng
hap dan, d6 1a “thang Planck”. Khodng thdi gian cuc tiéu duge
goila “thdi gian Planck”. Gia tri d6 16n ctia né cé thé dé dang udc
lugng dudc bang cach két hdp cac hang s6 co ban dic trung cho
cac hién tugng tuong déi tinh, hap dan, va lugng tit.>2 Ciing véi
nhau, chting cho mét khoang thdi gian 1044 gidy: mét phan
tram triéu ctia mot phan ti cia mot phan ti cia mét phan ti clia
gidy dong ho. P 12 thdi gian Planck: & cai thang do ti xiu @4, cac
tinh chat lugng tit cia thoi gian bat dau biéu 16.

Thdi gian Planck nhd, nhd hon rat nhiéu so véi kha niang do dac
clia cac ddng hd ngay nay. N6 qua nhé dén ndi ta sé chang phai
sting sot gi khi nhan ra “tan dudi kia”, 3 cai thang nhd xiu d4,
khai niém thoi gian khong con hiéu lyc nita. Cé ly do gi ma né
con c6 hiéu Iuc chit? Chang cé gi luén ludn dung va sé dung &
moi ndi. S6m hay mudn, ta sé gap cai gi d6 mdi la.

Su “lugng tt hda” thdi gian kéo theo rang hau hét moi gia tri clia
thdi gian t thuc ra la khéng ton tai. Néu ta c6 thé do dudc khoang
thdi gian bang mot dong ho chinh xdc nhit ma ta cé thé tudng
tugng, ta sé thay ring thdi gian chi nhin nhiing gia tri r&irac,
dic biét. Khoang thoi gian khéng thé dudc coi nhu lién tuc duge
nita. Ta phai nghi ring né khéng lién tuc: né chang hé giong
nhu cai gi d6 dang déu din trdi di ma gidng nhu cai gi @6, theo
nghia nhat dinh, nhay cdc tit gi4 tri ndy sang gia tri khac nhu
nhiing con kangaroo.

Néi cach khac, khoang thoi gian té7 thiéu 1a hién hitu. Bén dudi
kia, khai niém thdi gian 1a khong ton tai — du la theo nghia co
ban nhat ctia né.

C6 1é cai dong sudi muc di d6 ra dé thio luin ban chat ctia “tinh
lién tuc” trong hang thé k¥ qua, ké tit Aristotle dén Heidegger,!
chila sy phung phi ma théi. Tinh lién tuc chila mét céng cu



toan hoc dé xap xi nhitng su vat c6 cau tric hat rat min. Thé gioi
von di rdi rac, chit khong lién tuc. Thugng dé long lanh da chang
vé nén thé gidi nay vdi nhitng dudng lién lac: véi ban tay nhe
nhang, ngudi da phac hoa né bang cic cham nhd theo phong
cach ctia Georges Seurat. !

i. Martin Heidegger (1889 — 1976): nha triét hoc ngudi Pilc, ngudi cé tam
anh hudng 16n téi nén triét hoc thé ky 20. (ND)

ii. Georges-Pierre Seurat (1859 — 1891): hoa si nguoi Phap truong phai
Tan an tuong, cung vdi Paul Signac la nguoi phat minh ra nghé thudt
cham mau trong héi hoa. (ND)

Tinh hat pho bién trong tu nhién: 4nh sang dudc tao ra tit cac
photon, hay chinh la cic hat lugng ti ctia &nh sang. Nang lugng
clia electron trong nguyén tit chi c6 thé nhan mot vai gid tri
nhat dinh, chit khéng phai mot gia tri bat ky. Nhiing loai khi
trong tréo nhat 1a cac hat, va nhiing loai vat chat dam dic nhat
cling 13 cac hat. M6t khi ta ¢4 chap nhan khéng gian va thdi gian
Newton 1a cic thuc thé vat 1y, ta sé dé dang chip nhan chiing
ciing cé cau tric hat. Ly thuyét khang dinh y niém nay: ly
thuyét lugng tt vong tién dodn ring nhiing budc nhay co ban
ctia thdi gian 1 nhé, nhung hitu han.

¥ tudng rang thdi gian c6 thé ¢ cau tric hat, rang cé thé ton tai
khoang thdi gian nhé nhat, chang phai 1a méi mé. N6 di dudc
dua ra thio luin & thé ky 7 bdi Isidore ti Seville trong tic pham
Etymologiae (Nguyén tit hoc) va & thé ky tiép theo bdi Venerable
Bede trong mot cong trinh véi tiéu dé goi cAm De pisionibus
Temporum (Vé su chia nhé thdi gian). Thé ky 13, nha triét hoc vi
dai Maimonides d3 viét: “Thdi gian dude hinh thanh bdi cac
nguyén tit, nghia 1 bdi rat nhiéu thanh t6 khong thé chia nhé
hon, khi ta xét dén sut nho bé ctia ching”.>3 Y tudng dé cd 1é con
xuit hién sém hon nita: do su that lac ctia nhitng tic pham goc



cua Democritusi ma ngay nay chung ta chang thé nao biét ducc
rang né cé dudc dé cap trong ly thuyet nguyen t Hy Lap c6 dai
hay khong.>4 Tu duy tritu tudng cé thé tién doan trudc hang thé
ky nhiing gia thiét ma sau nay sé trd thanh hitu ich — hoic sé
dugc khang dinh - trong tu duy khoa hoc.

I Democritus (khodng 460 — 370): nha triét hoc 16i lac Hy Lap ¢6 dai, duoc
biét dén nhiéu nhdt vdi thuyét nguyén tiz, hoc thuyét cé dai cho rang vt
chdt dudc cdu thanh tit cdc thanh phan nhé bé khdng phdn chia duoc goi
la nguyén tir. (ND)

Khai niém ho hang véi thoi gian Planck 1a khoang cdach Planck:
gidi han ngan nhat ma khai niém khoang cach con y nghia.
Khoang cach Planck & vao khoang 10-33 centimet: mot phan
triéu ctia mot phan ti cia mét phan ti cia mot phan ti cia mot
milimet. Khi con 12 mét sinh vién tré, t6i 3 dam mé tim hiéu
xem diéu gi sé xay ra & cai khodng cach nhé bé nay. T6i son mau
mdt tS gidy 16n, va 8 chinh gitta, 1ap 1anh @4 14 con sé:




T6i treo né trong phong ngti 3 Bologna va quyét dinh rang muc
dich cudc séng clia toi sé 1a tim hiéu diéu gi xay ra dudi kia, 3 cai
thang ti xiu kia khi ma thdi gian va khéng gian chang con mang
nghia von cé clia ching - xuéng dén tin cling cac luong tl clia
khong gian va clia thdi gian. Va thé 14 t6i da danh ca phan ddi
con lai clia minh @é ¢6 gang dat dudc muc dich @é.

SU CHONG CHAT LUGNG TU CUA THOI GIAN

Phat kién thit hai tif co hoc lugng tit 14 tinh bat dinh: ta chang
thé nao tién doan dudc dich x4c, chang han, ngay mai electron
clia ta sé xuat hién & dau. Giita hai 1an xuat hién, electron khéng
hé cé vi tri chinh x4c,>% dudng nhu 13 né bién mat vao cai dam
may cila xac suit. Theo thuit ngii clia cic nha vat Iy, tandind &
trang thai “chdng chat” clia cc vi tri khac nhau.

Khong thoi gian 14 mét thuc thé vat 1y, giong nhu electron. Ciing
vay, né cling dao ddng thing giang. Cling vy, né cling cé thé &
trang thai “chdng chat” cia nhitng ciu hinh khac nhau. Chang
han sy minh hoa cfia thdi gian bi kéo gidn & cudi Chuong 4 - néu
ta xét dén co hoc Iugng t — thi né nén dugc hinh dung nhu su
chéng chat nhoe nhoet ctia nhitng khdng thoi gian khac nhau,
nhu dugc thé hién dudi day:

Tuong tu, cau triic nén sang cling chong chat thing giang tai
moi diém phan cach qua kh, hién tai va tuong lai:



Tham chi sy phan biét gilta hién tai, qua khi va tuong lai cling
trd nén thing giang, bat dinh. Giéng nhu moét hat lugng tt phan
tan vao trong khong gian, su khac biét gitta qua khu va tuong lai
c6 thé thiang gidng: mot su kién cé thé & ca phia trudc va phia
sau mot su kién khac.

TINH TUGNG POI

“Thing giang” khéng cé nghia 1a nhiing gi x4y ra 1a hoan toan
khong thé xac dinh. N6 chi nghia 1a chting dudc xac dinh chi &
mdt thdi diém nhat dinh va theo mét cach khong doan trudc
dugce. Subat dinh dudc giai trit khi mot dai lugng tuong tic véi
cai gi @6 khac.

L. Thudt ngit quen thudc thay cho tit “tuong tdc” trong béi cénh nay, “do
dac”, de khién ta nham lan rang dé hién thyc héa vi tri cua hat, ta can
phdi cé mét nha vt Iy thuc nghiém thuc thu nao dé.

Trong tuong tic, electron sé dugc vt chat héa tai mot diém
nhat dinh. Chang han, né cé thé dap 1én man hinh, thau tém



dudc bang mdt may ghi nhan hat, hoic va cham véi mét hat
anh sang — do d6 nhan dugc mét vi tri nhat dinh.

Nhung c¢é mot khia canh ky quic d6i véi su vat chat hda nay clia
electron: electron 14 cu thé chi tuong d6i véi nhitng vat thé vat
1y ma né tuong tic v4i.>6 Boi véi nhitng vat thé khéc, hiéu ting
clla tuong tac chilam lan truyén su bat dinh. Cu thé hda chi
xuit hién trong mdi quan hé véi mét vat thé: day, toi tin rang,
chinh 13 phat kién siu sic nhat ctia cd hoc lugng tit.}

L T6i dang dung cdch kién gidi tuong doi cia co hoc lugng tu (relational
znterpretatlon of quantum mechanzcs) cdch kién gzaz ma téicho la hdp ly
hon cd. Nhiing hé qua kéo theo, noi riéng, sy bzen mat ctia khéng thoi gian
c6 dién tudn theo cdc phudng trinh Einstein, van cé hiéu luc trong bat ky
cdch kién gidi nao khdc clia co hoc ludng tit ma tdi d‘u_dc biét.

Khi electron va cham véi mot vt khac — chiang han véi man
hinh ctia mot chiéc v6 tuyén thé hé cii véi 6ng phéng electron -
ddm may x4c suit ma qua dé ta cdm nhan né “suy sup”, va
electron dudc vit chat hda tai mot diém trén man anh, tao ra
mdt diém sang 1am nén moét hinh 4nh TV. Nhung diéu dé chi
x4y ra tuong doi véi man dnh ma théi. Tuong d6i véi vat thé
khiac, electron va man anh cung nhau & trong mét trang thai
chdng chap cfia cac cau hinh. Chi trong nhiing tuong tac tiép
theo, cdi ddm may x4c suat chung dé méi “suy sup” va vat chat
héa thanh mét cau hinh nhat dinh - va et tiép tuc nhu vay.

Rat khé ¢ thé tiép nhin cdi y niém rang electron cé thé biéu
hién theo cach ky di nhu vay. Va con khé nuot trdéi honla caiy
niém rang dé cting chinh 1a cich ma thdi gian va khéng gian
biéu hién. Nhu’ng, theo tat ca cac bﬁng ching ta c9, day chinh la
cach thiic ma the gidi luogng t van hanh: d6 chinh 14 theé gidi
chiing ta dang séng.



C4i1dp dia tang vat 1y cd s3 quyét dinh khoang cach va khoang
thdi gian - trudng hap dan - chang nhiing chi chiu su anh
hudng d6ng luc ti vat chat; né con 1a mot thuc thé lugng ti
khong cé gia tri xac dinh cho dén khi né tuong tac vdi cai gi dé.
Khi né tuong tac, khoang thdi gian trd nén cé cau tric hat va chi
x4c dinh tuong d6i véi vat thé ma né tuong tac; va ching van
trong tinh trang khong xac dinh ddi véi toan bd phan con lai
clla vii tru.

Ta d3 mat dau thdi gian trong mdt mang 1udi cic quan hé khéng
con gan két véi nhau nhu mét tAm vai vé c6 két. Hinh dnh clia
nhiing khéng thdi gian (s6 nhiéu) thing gidng, chdng chat véi
nhau, vt chat hda Itc nao dé tuong d6i véi mot vat thé nhat
dinh cho ta mét bic tranh mad hé. Nhung day 1a nhiing gi tot
nhAat ma ta c6 3 muc cau tric hat tinh té clia thé gidi. Ta dang
budc vao thé gidi ctia hap din lugng t1.

*

Hiy dé toi tom lugc lai cudéce tham hiém ctia ching ta vao trong
nhLIng mién dat xa x6i d3 @é cap trong phan thua nhat ciia cudn
sach nay. Khéng cé mot thdi gian chung nao ca: médi quy dao cé
mét khodng thoi gian riéng; va thdi gian trdi véi nhip khac nhau
tly thudc vao vi tri va téc d6 ctia d6ng ho. Thdi gian khéng cé
dinh hudng: su khac biét gifta qua khit va tuong lai khong ton
tai & muic &6 cac phudng trinh co ban nhat clia thé gidi nay; su
dinh huéng ctia né chi don thuan 14 mét hiéu ting phu thudc
xuat hién khi ta nhin vao su vat ma 16 di nhitng chi tiét ctia né.
Trong cach nhin mad ho nay, qua kht cia vii tru thanh ra roi vio
mdt trang thai “dic biét”. Khai niém “hién tai” von khéng cé v
nghia: trong vii tru bao la khdng cé gi thich hop dé ta c6 thé goi
1a “hién tai”. Ldp dia tang cd s, khoang thoi gian, khong phaila
mot thuc thé doc 14p khac biét vdi nhiing gi lam nén thé gidi
nay; nd 1a tinh chat clia moét trudng déng. Né nhay nhoét, thing
giang, vat chat héa chi khi tuong tic, va mat hut & dudi thang



cuc vi... Trai qua tat ca nhiing diéu @6, thoi gian ctia ta con lai
nhiing gi?

Hiy quang dong hd, ma suy ngdm
Thdi gian kia chi ndm & dau kim...>7

Ta hiy cling nhau budc vao moét thé gidi khong cé thdi gian.



PHAN II
THE GIGI KHONG cO THOI GIAN

06

Thé gidi nay dugc tao thanh tit cic su kién,
khéng phai cac sy vat

Oi thua cdc ngai, cudc séng ngan ngui...
va néu ta song, hiy song dé malat d6 dam vua chua.
Shakespeare, Henry IV,

PhanI(man 5, cinh 2)

K hi Robespierre gidi phéng Phap khdi ché d6 quin chi, ché dé
cii (ancien régime) & chau Au lo sg rang su két thiic ctia nén vin
minh d3 go cta. Khi nhitng ngudi tré di tim kiém ty do viing
thoat khoi trat tu cii, nhitng ngudi bao thii sg rang tat ca roi sé
bi nhan chim. Nhung chiu Au d3 ton tai mot cich t6t dep ma
chang can dén vua Phap. Thé gidi van ct tiép dién chang can
dén vi vua Thdi gian.

Tuy nhién, c6 mot dic tinh cfia thdi gian vAn con lai sau tat ca
su htty hoai ctia vat Iy hoc thé ky 19 va 20. Tai tinh tranh khéi
nhiing cai by ma 1y thuyét ctia Newton da giing, von da trd
qué quen thudc vdi chung ta, gid ddy né téa sing rdé rang hon



bao gid hé"g: thé gidi nay khong cé gi khac ngoai nhitng su
chuyén bién.

Khéng mot manh v& ¢4 mat di nao ctia thdi gian (tinh théng
nhat, tinh dinh huéng, tinh ddc 1ap, hién tai, va tinh lién tuc)
mang lai chtit hoai nghi nio véi sy thuc rang thé gidila mét
mang ludi cac su kién. Mot mit, ta cé thdi gian véi tat ca cac
tinh chat x4c dinh kia clia nd; mat khac, ta c6 mot su that don
gidn 12 van vat khéng phai dang “t6n tai”: ching dang xdy ra.

Su ving mait clia dai luong “thdi gian” trong cac phuong trinh cd
ban khong kéo theo rang thé gidi sé déng bing va bat dong. Trai
lai, né ngu ¥y mot thé gidi ma su chuyén bién cé mit khiap noi,
nhiing bién dich khéng nam dudi su sap xép ctia me Thoi gian:
Khong doi hdi vo so cac su kién phai xép theo mot trat tu dep dé,
theo mdt dudng thdi gian duy nhat ctia Newton, hay theo hinh
hoc khéng thdi gian trang nhé ctia Einstein. Nhiing su kién ctia
thé gidi nay khong xép thanh mot hang cé trat tu nhu nhitng
ngudi x Anh. Chung tu tip thanh titng ddm hén dén nhu
ngudi Y.

Chﬁng 14 cac su kién: thay ddi, xay ra. Suxay ra néy phin tan,
tan man va khong c6 trat ty. Nhung chiing dang xdy ra; hoan
toan khong bat ddng. Nhiing dong ho chay vdéi tdc do khac nhau
khong chi mét thoi g1an duy nhat, ma kim chi trén mbi dong ho
thay d6i tuong ddi véi nhau. Phuong trinh c¢d ban ctia thé gidi
khong chita bién s6 thdi gian, nhung ching chita dung cic bién
s6 thay d6i tuong ddi véi nhau. Thdi gian, ding nhu Aristotle da
chira, 14 s& do ctia thay d6i; ta c6 thé diing cic bién so khac
nhau dé do dac sy thay doi, nhung khdng bién s6 nio trong s6
chiing cé tdt cd cac dic tinh cia thoi gianmata the nghiém.
Nhung diéu nay c:hang may may thay ddi su that rang thé gidila
mdt hanh trinh bat tuyét ctia nhiing bién dich déi thay.

Su tién hoa ctia khoa hoc goi y rang ngdn ngit cd ban dé suy
nghiém vé thé gidi 1a su bién dich, chit khéng phai 1a su thudng



hang. LA su hinh thanh, chit khéng phai su ton tai.

Ta c6 thé xem thé gidi nhu thé né dudc tao nén bdi sy vit. Béi
cac hdp chdt. B8i cac thuc thé. B&i nhiing gi ton tai. Hoidc ta cé thé
xem thé gidi nhu 12 né dugc hinh thanh bdi cac sy kién. B3i su
xdy ra . BGi cac qud trinh. Bi nhitng gi dang bién hién. Nhiing gi
khong phai chi ton tai, ma ludn ludn trai qua cac bién d6i lién
tuc, khéng thudng hing trong thdi gian. Su hoai diét cia khai
niém thdi gian trong vat 1y hoc co ban 14 su sup d6 clia cach
nhin thit nhat, chit khéng phai ctia cidch nhin thit hai. N6 13 su
nhan thiic rd vé su phd bién cfia tinh khéng thudng hang,
khong phai 13 su déng bing trong thdi gian bat ddng.

Nghi vé thé gidi nhu mdt mang ludi cac su kién, cdc qud trinh, 13
cach thic sé cho phép chiing ta nam bat, linh hoi thé gidi tot
hon. N6 14 cach thiic duy nhat tudng thich véi tinh tuong d6i.
Thé gidi khong phaila tip hdp cac su vat, nd 1a tip hop cac su
kién.

Su khac biét giita su vat va su kién 13 & chd: su vat thi ton tai
trong thdi gian; sy kién thi khong cé truong tinh trong thoi gian.
Mot hon d4 13 vi du dién hinh ctia “su vat”: ta cé thé tu héirang
ngéy maind sé & dau. Ngugc lai, nu hon 1a mét “sy kién”. That
vO ngh1a khi hdi ngdy mai nu hén sé & dau. Thé gldl nay dugc
1am nén bdi nhiing nu hén, chang phai bdi da séi.

Nhiing don vi co ban dé ta linh hoi theé gidi nay khong ton tai &
mdt diém nao d6 trong khong glan Chung ton tai - néu ching
ta c6 thé dung tit ton tai —  mot vi tri va d mot thdi diém. Chung
bi giéi han vé quing tinh khéng gian, nhung ciing bi giéi han ca
vé trudng tinh thdi gian: ching 13 cac su kién.

Néu ta phan tich sdu hdn, ta sé thay rang tham chi ca nhiing su
vat von di rat “thuang hang” chang gi khac hon 12 m6t chudi dai
cac sy kién. Du1 14 vién d4 cting nhat di nita, dudi anh sang hiéu
biét ctia hda hoc, vat 1y, khoang vat hoc, dia chat hoc va tam 1y



hoc, trén thuc té chila moét rung déng phtc tap clia cic trudng
lugng tit, mét tuong tac tam thdi ctia cac luc, mot qua trinh ma
trong mdt khoang thoi gian ngan gang gudng gitt dudc hinh hai
clia né, gitt né can bang trudc khi tan ra thanh cat bui, chi mét
chuong ngan trong lich st cic tuong tac gitia cic thanh t6 1am
nén hanh tinh nay, mot vét tich cfia thdi ky d6 ¢4 méi, mét mau
vii khi cia mot 1t tré nghich nggm, mét vi du trong mot cuén
sach vé thdi gian, mdt an du cia ban thé hoc, mot phan ciia su
phan chia thé gidi phu thudc vao cach thiic ma cd thé chiing ta
dugc cau thanh dé nhan thic né, hon 1a ban than d6i tudng
nhan thic - va cudi cting, 12 mot nit thit phic tap trong tro dua
clia vil tru véi cac tAm guong khic nhau phan 4nh hién thuc
ngoai kia. Thé gidi khdng gidng nhu dudc tao thanh tit sdi d4,
ma gidng nhu cac Am diéu bong bénh trdi ndi, hay nhiing dgt
séng dap dénh lan truyén trén bién ca.

Néu thé gidi khong phai dudc tao nén ti su vit, thi su vat 12 cai
gi? Nhiing nguyén t, ma ngiy nay ta da biét 1a dudc tao thanh
tli nhitng hat nhé bé hon? Nhiing hat cd ban, ma ta 43 biét
khong 13 gi khac ngoai nhiing kich déng phtu du cia mét trudng
nao d6? Nhitng trudng luong tt, ma ta da hiéu rang chang khac
nao nhiing mat mi cla mot thi ngdn ngil ma ta dung dé néi vé
cac tuong tac va cac sy kién? Ta chang thé suy tu vé thé gidi vt
Iy nay nhu né dudc tao ra bdi cic su vat, bdi cac thuc thé. Pé 1a
diéu vé vong.

Piéu ta kha dilam dugc 14 suy nghi vé thé gidi nay nhu thé né
dugc lam nén tit mot mang ludi cac su kién. Cac su kién don
gian, hay cac su kién phtic tap cé thé dude phan giai thanh
nhiing su két hop ctia cac su kién don gian hon. Hiy 1ay vai vi
du: chién tranh khong phai 1a mét su vat, né 1a mot chudi cac su
kién. Con bdo khéng phai 1a mot su vit, né 1a mot tip thé nhiing
diéu xay ra. MOt ddm may trén dinh nti khong phaila mét su
vat, n6 1a su ngung tu cia hoi nudc trong khéng khi ma mot
ngon gié vo tinh thdi qua di dé lai. M6t con séng khong phai la
mot su vat, né 12 mét su van ddng cia mat nudc, va thim chi



phan nudc tao nén né con ludn ludn thay ddi. Mot gia dinh
khong phai 13 mot su vat, né 13 mot tap thé cidc modi quan hé, su
xuat hién, nhitng cAm nhan vé nhau. VA mot con ngudi? Hién
nhién con ngudi chang phaila mot su vat; gidong nhu mot ddm
may trén dinh nui, né 1a mot qué trinh pht’Ic tap vdi thic an,
thong tin, anh sang, ngon titctliéntucdivaovadira... N6la
md&t moi ndi trong cdc moéi ndi clla mdt mang ludi cac quan hé
x4 hoi, mdt mang ludi cac qua trinh hda hoc, mot moi néi cac
cadm xtc ma né trao ddi véi nhitng thanh phan ddng loai.

Trong mot thdi gian dai, chting ta di cd gang tim hiéu vé thé
gidi qua nhiing dang vdt chdt nguyén thiy. C6 18 hon tat ca cac
linh vuc khac, vat Iy hoc d3 theo dudi ndm bat nhitng thanh to
nguyén thly nay. Nhung ta cang nghién cttu vé né, thé gidi cang
t6 ra khoé dude méb ta hon trong ngdn ngii clia su ton tai. N6 cé
vé trd nén dé hiéu hon rat nhiéu khi ta stt dung ngdn ngit clia
cidc mdi quan hé gitta cac su kién.

Nhitng 16i clia Anaximander d trich din & chuong dau cuén
sach nay goi mdi ta suy nghi vé thé gidi “theo trat tu thdi gian”.
Néu ta khong gia dinh rang ta biét trit tu tién nghiém dé ctia
thdi gian la gi - nghia 13, néu ta khéng gia dinh raing né 1a mot
trat ty tuyén tinh va phd quat ma ta quen thudc — khau hiéu ctia
Anaximander hiy con hiéu Iuc: ta hiéu thé gidi nay bang cach
nghién cttu cac su thay d6i, chtt khéng phai bang cach nghién
clu cac su vat.

Nhiing ai 16 di 16i khuyén chi ich d6 déu da phai tra gia dat. Hai
vi nhén d4 roi vao sai lam nay 1a Plato va Kepler; ky la 1a ca hai
déu say mé cung mot ly thuyét toan hoc.

Trong Timaeus (D6i thoai), Plato dd cé mot y tudng tuyét voi dé
c6 gang chuyén nhitng hiéu biét vt 1y clia cdc nha nguyén ti
hoc nhu Democritus vao toan hoc. Nhung éng d3 1am dudng:
ong cd gang thiét 14p hé thong toan hoc vé hinh dang clia cic
nguyén td, thay vi hé thdng toan hoc vé chuyén déng ctia chtng.



Ong d3 tha minh say mé véi mot dinh 1y toan hoc tuyén bd rang
cé nam - va chi ndm - da dién déu:

=

Va 6ng di co gang nang né 1én thanh mot gia thiét tdo bao rang
nam da dién deu nay ch1nh la hinh dang that ctia cac nguyen tu
ctia cac thanh t6 cd ban von dudc thoi ¢d dai coi rang taonén
van vat: dat, nudc, khong khi, Ita va tinh hoa tao nén c6i thién
dang Qua la mot y tuéng dep dé. Nhung hoan toan sai lam. Su
sailam nam & chd 6ng da co gang hiéu thé gidi nay theo ngon
ngii cac su vat, chtt khong phai cac su kién. Né ndam & chd éng da
15 di su bién dich. Vat Iy va thién van hoc thanh cong, ké tit
Ptolemy dén Galileo, Newton dén Schrodinger, 1a su mo ta toan
hoc chinh x4c su vat bién déi thé nao, chit khéng phai ban than
chiing ton tai ra sao. Chting 1 cac su kién, chit khéng phai cac su
vat. Hinh dang clia cac nguyén tit rot cudc duge thau hiéu nhd
vao nghiém ctia phuong trinh Schrédinger mo ta cic electron
chuyén ddng trong nguyén tit thé nao. Lai 1a cac su kién, chit
khong phai su vit.

Nhiéu thé ky sau, trude khi dat dén cac két qua vi dai khi da
trudng thanh, chang trai Kepler roi vao ciing mét sailam nhu
vdy. Anh da ty hdi minh diéu gi da quyét dinh kich c¢& ctia cac
quy dao ctia cic hanh tinh va tha minh say mé vdi cung dinh ly
ma Plato da bi mé hoac (chang ai ngh1 ngd rang do6 1la mét dinh
1y dep). Kepler di gia thiét rang cic da dién déu xac dinh kich c&
quy dao clia cic hanh tinh: néu chiing dudc dit 16ng vao nhau
va ngin cach bdi cdc mit cau, thi ban kinh cdc mit cau nay sé ¢
cung ti1é vdi ban kinh quy dao cac hanh tinh.



Mot v tudng hay, nhung hoan toan 1éch lac. Mot 1an nita, né
thiéu tinh déng luc hoc. Sau nay, khi Kepler tiép tuc no luc giai
quyét cau hdi cac hanh tinh chuyén ddng ra sao, canh clta thién
dudng da réng ma vdi 6ng.

Ta do @6 sé mo ta cach thé gidi nay xay ra, chtt khéng phai cach
né ton tai. Co hoc cia Newton, cic phuong trinh Maxwell, cd
hoc lugng tit déu cho ta hay céc su kién xdy ra thé ndo, chi
khong phai ching ton tai ra sao. Ta hiéu sinh vat hoc bang cach
nghién cttu cach thiic cac thuc thé song tién hda va sinh ton. Ta
hiéu tam ly hoc (mot chuit théi) bang cach nghién cttu cach ma
ta tudng tac vdi nhau, cich ma ta suy nghi... Ta hiéu thé gidi
nay trong cdi ma né dang trd thanh, chit khong phai trong cach
ma nd ton tai.

“Sy vat”, ban thin ching chila chudi cac su kién don diéu kéo
dai mét thdi gian nao d6.°8

Nhung d6 chi1a trude khi trd vé véi cat bui. B3i vi sém hay
mudn, van vat tat nhién sé déu trd vé vdi cat bui.

Su thiéu ving cia thdi gian, nhu vay, khdng cé nghia 14 van vt
bi déng bing bat d6ng. N6 cé nghia 1a nhiing su kién khéng
ngling xay ra khién thé gidi ndy mét méi khéng dugc sap dit
trén mot dudng thang thdi gian, khong dudc do dac bang nhiing
nhip tich tac vi dai. N6 tham chi cling khéng hgp thanh moét
hinh hoc bén chiéu. N6 1a mét mang ludi khéng bién gidi,

khong trat tu clia cac su kién lugng tit. Thé gidi gidng nhu vinh
Naples hon 13 dat nudc Singapore.



Néu ta hiéu rang “thdi gian” khong gi khic ngoai su xay ra, thi
tat ca déu la thoi gian. Chi cd su xay ra la ton tai trong thoi gian.
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Su khiém khuyét ctia ngdn tit

Qua di roi

tuyét tring

va mau xanh tré lai

trén dong cd

trong tan la.

An sting clia mtia xuin

d4 vé lai vdi ta.

b6 vong quay thdi gian,

cudn theo

anh sang

nhic nhé vdéi ta:

cudc sdng 13 thodng qua.

Gid am chi1a khéi dau cia mua lanh. (IV, 7)
T héng thudng, ta coi nhiing su vt dang ton tai by gid, trong

hién tai, 1a “hién thuc”. Ta khong néi vay véi nhiing thi da tiung
ton tai, hodc sé ton tai trong tudng lai. Ta néi nhiing sy vat



trong qua kht va tuong lai 1a “da” 1a hién thuc, hoac “sé” 1a hién
thuc, nhung chiing ta khong néi chiing 1a hién thuc.

Cac nha triét hoc dung ti “duy hién tai” dé chi y tudng cho ring
chi cé hién tai 13 thyc su ton tai, rang qua khi va tuong lai von
khong ton tai - va rang hién thuc tién héa tit hién tai ndy sang
hién tai khac noi tiép nhau.

Cach nghinay sé khong con phu hgp nita khi “hién thuc” khong
thé dugc dinh nghia mét cach tong thé, ma chi cé thé dinh
nghia 414n can clia ta, trong mot xap xi nhat dinh. Néu hién tai
& mot noi xa x6i khéng dudc dinh nghia d6i véi ta, thicaigila
“hién thuc” trong thé gidi nay?

Nhiing gidn d6 nhu ta da thay & cic chuong trudc vé toan bd su
tién hoa ctia khdng thoi gian trong mét khung hinh duy nhat:
chiing khéng mé ta mot thoi gian duy nhat, ma mé ta tat ca thoi
gian cung mot lac:

Thaigiann

Thaigian 3
Thai gian 2
Théi gian 1
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Chung gidng nhu mot chudi cic bitc Anh clia mdt ngudi dang
chay, hodc mot cudn sach dang ké mot cau chuyén phat trién
qua nhiéu nam. Ching 13 su phac thao ctia mét lich st kha di vé
thé gidi, chit khéng phai mét trang thai nhat dinh tam thdi cia
no.

Gian @6 thtt nhat minh hoa chiing ta da titng quan niém cau
triic thoi gian clia thé gidi thé nio trudc Einstein. TAp hdp céac su
kién hién hitu ngay bdy gid, d mot thoi diém nhat dinh, dugc thé
hién véi mau xam dam:

Thai gian n

Thdai gian 3
Thdi gian 2
Thai gian 1

Nhung gidn d6 thit hai biéu dién cau trtc thdi gian clia thé gidi
nay tot hon, va trong dé ta khong co gi giong nhu 1a hién tai.
Hién tai khong ton tai. Vay cai gi la hién thuc?



V4t 1y hoc thé ky 20 &3 chi ra, theo cAch ma t6i cho 14 hét stic rd
rang, rang thé gidi clia chuing ta khéng dudc md ta bdi thuyét
duy hién tai: mot hién tai khach quan pho bién khéng hé ton tai.
Gidi nhat 14 ta cé thé néi vé hién tai tuong d6i véi mot vat thé
chuyén déng. Nhung nhitng gi 1a hién thuc vdi téi lai khac véi
nhiing gi hién thuc véi ban, mic cho ching ta cé ¢ ging st
dung tit “hién thuc” theo nghia khach quan nhat cé thé. Do @9,
thé gidi nay chang thé nao dudc mo6 ta nhu 1a mot chudi dai cac
thuc tai.>®

Ta con lua chon nao khac?

Cac nha triét hoc dung tit “thudng kién” dé chi y tudng cho ring
dong chay bién dich ctia thé gidi chila o gidc: hién tai, qua kht,
va tuong lai déu hién thuc nhu nhau, déu ddng thoi ton tai.
Thudng kién 13 y tudng cho rang toan bd khong thdi gian, phac
hoa & cac gian do trén, cling nhau ton tai trong su vinh cttu clia
n6 khoéng hé cé su d6i thay. Chang cé gi troi di.60

Nhiing ngudi bio vé triét Iy nay vé hién thuc - tiic thuyét
thudng kién — thudng trich dan mot biic thu noi tiéng cta
Einstein:

Nhiing ngudi tin tudng vio vat 1y hoc nhu ching t6i déu biét rang su
phén biét gilta qua kh, hién tai va tuong lai chi don thuan 1a mét o
gidc cd hitu.61

Y tucng nay con dugc g01 la thuyet ‘viitru khéi”: y tuong cho
rang ta can phai nghi vé lich st ctia vii tru nhu mét khoi don
nhat, hién hitu mét cach binh dang va rang su troi di ctia thoi
gian tit théi diém ndy sang théi diém tiép theo chila 3o gidc.

Vay phai ching thuyét thudng kién, vii tru khoi, 1a cach duy
nhat con lai dé ta nhén thiic vé thé gidi nay? Ching ta sé phai
nghi vé thé gidi v4i qua khit, hién tai, va tuong lai nhu mét hién
thuc duy nhat, déu cling ton tai theo cting mét cich? Rang



khong cé gi thay d6i, va rang van vat 1a bat ddng? Rang su bién
dich chilj do giac?

Khong, t6i thuc su khdong nghi nhu vay.

Tuy ta kh6ng thé sép xép thé gidi néy thanh md&t chudi déu din
theo thoi glan diéu dé ciing khong co nghia la khong co gi thay
doi. No chicé nghiala su bién dich khong dugc sap xép theo
mot tién trinh trat tu: cau trdc thdi gian cfia thé gidi phtic tap
hon mot tién trinh tuyén tinh ctia cdc khodnh khic. Piéu nay
khong c6 nghia 13 su bién dich khong ton tai hay chila do gidc.62

Su phan biét gitrta qua khu, hién tai, va tuong lai khong phai l1a
mot 4o gide. N6 14 cau tric thoi gian ctia thé gidi. Nhung cau
tric thdi gian clia thé gidi khong phai 13 cau triic thdi gian ctia
phai duy hién tai. CAc moi quan hé théi gian ctia thé gidi phiic
tap hon nhitng gi chting ta vin nghi, nhung khéng phai vi thé
ma ching khong ton tai. Méi quan hé dong giong khéng tao ra
mdt quan hé toan cuc, nhung diéu dé khéng cé nghia né chila
o gidc. Néu ching ta khéng cling trong moét dong pha hé, thi
diéu d6 cling khong cé nghia 1a gitta ching ta khéng c6 quan hé
nao. Bién dich, van su dang xay ra - chtiing khong phai 1a 4o giac.
Piéu ma ta phat hién ra chila ching khéng tuin theo mot trat
tu toan cuc.®3

Ta hiy tré lai véi cAu héi ma ta da bat dau moi chuyén: Caigila
“hién thuc”? Cai gila “ton tai”?

Va day 12 cau tra 16i: d6 13 mot cAu hdi té, bio hiéu rang cu trd
16i sé 1a “moi thi”, hodc “khéng gi ca”. BGi vi tinh tit “hién thuc”
12 md hd; né cé mudn ngan nghia. Pdng tit “ton tai” con da
nghia hon. Véi cau héi “Con rdi ma miii ctia né dai ra mdi lan néi
doi ¢ ton tai khong?” ta cé thé tra 18i rang: “Hién nhién né ton
tail N6 chinh a Pinocchio!”; hoic: “Khdéng, né khong hé ton tai,
né chila mot phan clia clia tri tudng tugng md mong ciia
Collodi”.



C4 hai ciu trd 16i déu dung, bdi vi chung st dung nhiing nghia
khéic nhau ctia ddng ti “ton tai”.

Cé rat nhiéu cach st dung khac nhau ctia ddng tit nay, nhiing
cach khac nhau ma ta cé thé néi mét thit gi 6 ton tai: mot diéu
luat, mot hon d4, mot qudc gia, mot cude chién tranh, mot nhan
vat trong mét vo kich, thugng dé ctia moét tén gido (hay cac vi
thugng dé vdi ton g1ao da than) nao dé khong phai cla ta, vi
Thugng dé ctia ton giao ctia ta, mot tinh yéu 16n, médt con sb..
Mbi thi trén day “ton tai” va “hién thuc” theo mét nghia hoan
toan khac v6inhau. Ta c6 thé tu hoi theo nghia nao ma mot cai
gi @6 dudgc coila ton tai (Pinocchio ton tai vdi tu cach 1a mot
nhén vat van hoc nhung c:hang phaila cach ma phong dang ky
tam tru tam vang chinh phu Y quan tdm), hoac mét thi g1 do
ton tai theo mot nghia xac dinh nao do (nhuta cé dung diéu
luat cAm “nhap thanh” trong c¢d vua neu ta da di chuyén quan xe
hay khéng?) Khi héi mot cach vu vo rang “cai gi ton tai” hay “cai
gila hién thuc” chi c6 nghia 13 ta dang héi ring ta mudn diing
dong tit d6 hay tinh tit @6 theo nghia n0.54 D6 14 mot cau hdi vé
ngii nghia, chang dinh ding gi tdi gidi tu nhién.

Gidi tu nhién, vé phan no, tu né ton tai — va ta dan kham pha né.
Néu ngdn ngit va truc gidc clia ta khéng tuong thich véi nhitng
diéu ta kham phd ra, 6, that qua té: ta phai tim cach 1am cho
chung tuong thich ma théi.

Ngit phdp cia moi ngdn ngit hién dai phin chia hanh déng
thanh thi “hién tai”, “qua khi”, va “tuong lai”. N6 khong hoan
toan thich hop dé néi vé cau tric thdi gian thuc té ctia thé gidi,
von di phtic tap hon nhiéu. Ngii phap phat trién tit kinh nghiém
han hep ciia ta, trudc khi ta nhin thic dudc sy han ché ctia né
trong qud trinh ta c6 ging nim bat cai cau triic phong phii clia
thé gidi nay.

Ta d4 boi réi khi cd gang hiéu y nghia ctia cai phat hién rang
khong cé thuc tai phd bién nao, nhung diéu d6 chi don gian 1a



do ngdn ngit clia ta von dudc hinh thanh xung quanh sy phin
biét tuyét doi — “qud khit/ hién tai/ tuong lai” — diéu chi tam
ddng trong 1an cin cfia ta. Cau tric ctia thuc tai khéng phaila
cadi ma ngdn ngiicliata v6n da bao ham. Ta néi mét su kién
“dang”, hodc “d3”, hodc “s&” xdy ra. Ta khong c6 thi ngdn tit
thich hop dé néirang mQt su kién “d3” xay ra tuong do6i d6i véi
ta, nhung “dang” xay ra vdi ai dé.

Ta khoéng thé tu cho phép minh 14n 16n do su khiém khuyét ctia
ngdn tu. Pay 1a mo6t doan c6 van chi dén hinh dang khoi cau caa
Trai dat:

Poi véi nhitng ngudi diing 8 dudi, nhiing thi & trén 1a & dudi, trong
khi nhiing thit & dudi 1a & trén... va diéu d6 dting cho khap moi naoi
trén Trai dat.6°

Khi mdi doc 1an dau, doan vin nay thit 1a mot mé 16n x6n mau
thuin. LAm thé ndo ma “nhiing th' & trén 13 & dudi, trong khi
nhiing tht & dudi la & trén”? That nham nhi. That chang khac
nao ciu sam “dep dé 1 xau xa va xau xa la dep d8” ctia bamu
phti thly trong Macbethl. Nhung néu ta doc lai né va giit trong
dau hinh dang ctia Trai dat, doan vin sé trd nén rd rang: tac gia
ctia né muoén ndi rang ddi véi nhitng ngudi séng 3 ddi cuc bén
kia Trai dat d6i véi ta (ttic 1a Australia), thi huéng “1én trén” sé 1a
huéng “xudng dudi” ddi véi ta 3 chau Au. Ong dang néi rang, cai
huéng “phia trén” thay déi tit vi tri nay sang vi tri khac trén Trai
dat. Ong ngu v 1a nhitng thit  phia trén déi vdi Sydney thila
phia dudi déi vdi chiing ta. Tac gia viét doan c6 vin nay cach
chung ta hai ngan nim, da phai chat vat dé thich Ung ngoén ngl
va truc glac cua minh véi phat kién mdi: phat kién rang Trai dat
hinh cau, va rang “trén” va “dudi” c¢é y nghia thay d6i tit noi nay
sang noi khac. Nhiing ti ngit @6 khéng cé mot nghia duy nhat
va pho bién nhu ngudi ta hang nghi.



L. V& bi kich ngdn nhét ciia William Shakespeare. (BT)

Ta dang & trong ciing mot hoan canh. Ta dang chat vt dé thich
Uing ngdn ngit va truc gidc clia ta vdi cai phat kién mdéi mé: phat
kién rang “qua khi” va “tuong lai” khéng cé mot v nghia pho
bién. Thay vao dé, chiing cé mét ¥ nghia bién déi tit noi nay
sang ndi khac. Tat ca chi cé thé ma théi.

Thé gidi cé su bién dich, cé cau triic quan hé thdi gian gitta cac
su kién, von chang hé 14 4o gidc. N6 chi khéng xay ra & muic do
toan cuc. N6 cuc bd, né phtuc tap, va né khong tuan theo nhiing
thuit ngit ding dé mo ta nhiing tinh chit thi tu toan cuc mata
quen thudc.

Thé nhiing gi Einstein di ndi thi sao, “su phan biét gitta qua
kht1, hién tai va tuong lai chi don thuan 12 mét ao giac co hiru”?
Chang phai Einstein dang ndi ngudc lai vdi ta?

Tham chi cé dliing nhu vay di nita, t6i chang chic 14 ta nén coi
nhiing gi Einstein di viét 1a nhitng 16i thanh truyén. Einstein
thay d6i quan diém nhiéu lan vé nhitng van dé co ban, va hoan
toan cé thé tim thay rat nhiéu 15i phat biéu ctia dng von sai lam
va mAau thuan véi nhau.6® Nhung trong trudng hop nay, van dé
c6 18 don gidn hon nhiéu. Hoic 1a sdu sic hon.

Einstein viét nhitng 16i d6 khi ngudi ban ctia 6ng Michele Besso
qua d5i. Michele 12 ngudi ban than thiét nhat, i sat cAnh bén
6ng trong suy nghi, trong tranh luén, ti nhiing ngay éng con 4
Pai hoc Zurich. Btc thu Einstein da viét nhitng 15i d6 chang
phai danh cho nhiing nha vat 1y, hay nhitng nha triét hoc. N6
danh cho gia dinh ctia Michele, cu thé 13 em gai ctia 6ng. Trudc
do la nhiing dong nay:



Gid day anh [Michele] @4 r&i bd cai thé gidi ky quic nay trudc t6i mot
budc. Dieu dé chang cé nghia gi...

N6 chang phai 1a mot 14 thu viét dé thuyét gidng vé cau tric cla
thé gidi, né 1a mot 14 thu an (i mdt ngudi em gai dang dau budn.
Mot 14 thu tinh té, thé hién su két ndi tinh than gitta Michele va
Albert. M6t 14 thu ma trong @6 Einstein ciing dang phai d6i dién
véi su dau dén khi mat di ngudi ban than thiét ca cudc doi; va
trong @6, rd rang 1a éng cling dang nghi vé cai chét ctia minh.
Mot 14 thu day cam xtc, cdi 3o gide va ndi dau ma 6ng thé hién
chang 4m chi gi dén thdi gian hiéu theo cich cac nha vat Iy. N6
12 mdt 18i néi vé nhitng diéu sau sac hon 1a ban chat vat Iy ciia
thoi gian.

Einstein qua dGi ngay 18 thang Tu ndm 1955, mot thang ba
ngay sau ngudi ban ctia minh.
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Péng Iuc hoc cdc mdi quan hé

Va thoi gian
sé quay trélai
budbc con tau ta

vio bdbén ding cay. (11, 9)

L am thé nio dé md ta mot thé gidi ma trong d6 van vat xuit
hién nhung khoéng cé bién s6 thoi gian? Trong d6 khéng cé thoi
gian chung, khong c¢6 hudng uu tién dé su bién dich xay ra?

Cach don gidn nhat chinh 14 cich ma ta da duing dé suy nghi vé
thé gidi nay trudc khi Newton thuyét phuc tat ca ching ta tin
rang mot bién so6 thoi gian 1a khong thé nao thiéu dugc.

PEémbd ta thé gldl nay, hoarata khong can dén bién so thoi glan
Caita can 13 cac bién so truc t1ep mo ta nd: cac dai ludng ma ta
cam nhan, ta quan sat, va nhat 1a do dac dugc. 6 dai ctia con
dudng, chiéu cao clia mot cai cdy, nhiét d6 clia vang tran, khoi
lugng mot mau banh mi, mau sic ctia bau trdi, s6 lugng nhiing
vi sao, d0 dan hoi cia mét thanh tre, tdc dd mot doan tau, stc
ning ctia ban tay trén bd vai, ndi dau ctia mat mat, vi tri kim chi
ctia dong hod, dd cao clia Mit troi trén bau trdi... P6 14 ngdn ngit
ma ta dung dé md ta thé gidi ndy. Nhiing dai lugng va tinh chat
ma ta thay chiing khong nglng thay déi. Trong nhiing su thay
d6i nay, ta thay nhiing quy luat: mét hon d4 roi nhanh hon moét
cailéng. Mit trdi va Mit tring dudi theo nhau trén bau trdi va



vuot qua nhau moi thang mdt 1an... Trong nhiing dai luang nay,
c6 mot sd ma ta thay chiing thay ddi déu din so véi nhau: sd
ludng ngay, s tuan tring, @6 cao ctia Mit trdi so vdéi dudng chan
trdi, vi tri clia kim chi dong hé. That 1a hitu ich khi ta 14y chiing
1am mdc: ta hiy gip nhau ba ngay sau ngay tring tron tdi day,
khi Mit trdi & trén dinh dau. Téi sé gip anh ngay mai, khi dong
ho chi 4:35. Khi ta tim thay mot s6 cac bién s6 dit ddng bd tuong
d6i véi nhau, ta cé thé diing chting dé néi dén khi nao.

Hoan toan khdng can thiét phai chon mot bién s vu tién nao va
goind 12 “thdi gian”. C4i ma ta can trong khoa hoc 1a mot Iy
thuyét cho chung ta biét cac bién s6 thay ddi tuong ddi véi nhau
thé ndo. Ttc 14 cai nay thay d6i thé nao, khi cai khac thay doi.
Phuong trinh co ban ctia thé gidi can phai dudc thiét 1ap theo
cach dé; khong can dén moét bién sé thdi gian: né chi can cho ta
hay cac sy vat ma ta thay trong thé gidi nay thay ddi tuong doi
v4i nhau thé nao. Nghia 13, nhiing quan hé tuong déi gitia cic
bién s6 md ta thé gidi nay.67

Nhitng phuong trinh c¢d ban ctia hap din lugng t dudc thiét 1ap
vé co ban 1a nhu vay: chiing khéng cé mot bién s6 théi gian, va
ching md ta thé gidi bang cach chira cidc quan hé kha di gitia
cic dai lugng bién thién.68

Vao nim 1967, 1an dau tién mot phuong trinh ctia 1y thuyét hap
din tinh dén tinh chat lugng t d3 dudc viét xudng, mot
phuong trinh khong can dén bién s6 thoi gian. Phuong trinh
nay dugc tim ra béi hai nha vat 1y hoc ngudi My — Bryce DeWitt
va John Wheeler - va ngiy nay né dugc biét dén véi tén goi
phuong trinh Wheeler-DeWitt.%°

Thoat tién chang ai hiéu néi y nghia ctia mét phuong trinh
khong cé bién so6 thoi gian, thim chi ¢ 18 13 ké ca ban than
Wheeler va DeWitt. (Wheeler: “Giai thich thdi gian? V6 vong,
néu khong giai thich thé ndo 13 ton tai! Giai thich thé naola ton
tai? V6 vong, néu khong giai thich thdi gian! Kham pha méi lién



hé sau xa 4n chita giita thoi gian va ton tai... 1 mdt nhiém vu
clia tuong lai”.”%) Van d@é di dudc thao luin rat 1au; nao 1a hoi
théo, tranh luin; héng su6i muc di dd ra.”! To6i cho rang gid day
buibamda lang Xuong va moi thu da trd nén rd rang hon nhiéu.
Chang c6 gi bi 4n vé su thiéu vang ctia thdi gian trong phudng
trinh cd ban cia hap dan lugng tit. N6 chila hé qua ctia mot
thuc té ring,  mic d6 co ban, khdng cé bién sd nio 13 dic biét.

Ly thuyét d6 khong mo ta cac su vat tién trién theo thdi gian thé
nao. N6 moé ta cic su vat bién dich tuong d6i véi nhau thé nao,”?
va cac su vat x4y ra trong thé gidi trong mdi quan hé véi nhau.
Tat ca chi c6 thé ma thoi.

Bryce va John rdi bd chiing ta cich day it nim. T6i biét ca hai véi
long ngudng mo va tran trong. Trong phong lam viéc cia t6i &
Marseille, t6i c6 treo trén tudng mot 1a thu ma John Wheeler da
viét cho t6i khi 6ng biét dén cong trinh dau tién clia téi vé hap
dan Iugng t. Téi thudng xuyén doc lai 14 thu d6 véi niém tu hao
xen 14n luyén nhd. Téi d3 mudn héi 6ng nhiéu hon trong it 1an
gip gd. Lan gip gd cudi cing 1a khi t6i dén Princeton, va ching
t6i di dao kha 1au. Ong néi vdi giong nhé nhe ctia mot ngudi gia:
t6i chang thé hiéu thau ddo nhiing diéu 6ng ndi, nhung ciing
khong ddm héi lai 6ng nhiéu. Gid day dng d3 khéng con & lai véi
chiing ta. T6i chang thé héi 6ng dudc, cling chang thé ké cho
6ng nghe nhiing diéu t6i nghi. Téi khong thé néi véi 6ng 13 t6i
thay cé vé y tudng clia 6ng 1a diing, va ching di dinh huéng cho
t6i sudt cudc ddi lam nghién cttu. T6i khong thé néi véi dng
rang 6ng 1a ngudi dau tién da dén gan véi cai bi mat trung tam
ctia hap din Iugng tl. Vi 6ng di chang con & déy nita - § day va
bay gld bay la thdl gian cta chung ta. Ky tic va nhé thuong. Noi
dau ctia thiéu ving.

Nhung chang phai su thiéu ving khién ta buon ph1en Malavi
quy mén va yéu thu:dng Khong co quy mén, khong cé yéu
thuong, su thiéu vang ay chang 1am ta budén dau. Vily do d6,
buodn dau béi thiéu vang, suy cho cling, 1a diéu tot 1anh va tham



chiconla dep de, bdl viné thém vao nhiing diéulam nén y
nghia clla cudc séng nay.

T6i gip Bryce & London, vio cai dip dau tién tdi tim kiém mot
nhém 1am viéc vé hap din lugng tt. T6ila linh méi, bi quyén rit
bdi cai chli dé bi an nay ma khoéng ai Y quan tdm; 6ng 1a mét
bac thay 16i lac trong nganh. T6i tim dén Pai hoc Hoang gia
(Imperial College) @€ gip Chris Isham,! va khi dén noi, ho chi téi
di 1én tang thudng: ngdi cting v4i nhau bén mét cai ban nhd 1a
Chris Isham, Karel Kuchar, va Bryce DeWitt — ba tac gia véi
nhiing Vv tudng ma téi di nghién ngdm sudt may nim gan day.
T6i vin nhd rat rd rang an tugng manh mé dén véi téi khi thay
ho qua ctta kinh, diém tinh trao d6i véi nhau. T6i khong ddm cat
ngang. Ho gidéng nhu nhitng bac dai thién su dang trao d6i
nhiing tué tri uyén 4o gitta nhitng nu cudi ham an.

L Christopher Isham (sinh nam 1944): nha vat ly hoc nghién ctu vé
hap dan lugng t va nhitng van dé mang tinh cd s& ctia co hoc lugng
t. (ND)

Il Karel Kuchar (sinh ndm 1936 ), nha vét 1y hoc nghién citu vé hap
dan lugng t va van dé thdi gian trong cd hoc lugng tt. (ND)

C6 18 ho chi dang quyét dinh tdi nay sé di 4n & dau. Nghi vé thoi
gian 4y, t6i nhan ra 1a ho ngay d6 con tré hon t6i béy gig. bay
nita, lai la thoi gian: mot su thay d6i ky quic ve gbc nhin. It ngay
trudc kh1 mat, Bryce tra 18i mot cudc phéng van dai3Y, cudce
phéng van sau d6 dudc cong bd thanh mot cudn sich nhd.”3 va
chi khi 4y t6i mdi biét duge rang 6ng da déi theo nhitng cong
trinh ctia t6i sat sao, v4i long cam thong, hon 14 t6i tiing nghi
hoic qua nhiing 1an néi chuyén vdi nhau, khi ma 6ng luén ¢
thién hudng biéu 16 phé phan hon 1a khich 18.



John va Bryce 14 ngudi cha tinh than cfia t6i. Khat khao, t6i tim
dudgc dong nudc tudi mat trong y tudng cia ho. Cam on John;
cam on Bryce. LA mdt con ngudi, ta sdng bang cAm xuc va suy
tu. Ta trao d6i chting khi ta & cing mot dia diém va thdi gian, ta
néi chuyén véi nhau, nhin vio mat nhau, dung cham vao nhau.
Ta dugc nu6i dudng bdi mang ludi nhtIng su gap go doi trao.
Nhung, thuc télata khong can pha1 & cung mot cho va cung
mdt thdi diém dé c6 thé trao d6i véi nhau. Y tudng va cam xuc
gan két chiing ta cé thé dé dang vuot qua dai duong va qua hang
thap nién, thim chi d6i khi hang thé ky, dén gitta nhiing trang
gidy hay nhay mua giita nhitng vi mach ctia mot chiéc may tinh
dién t{. Tala mét phan clia mdt mang ludi trai xa hon rat nhiéu
mot vai ngdy ngin ngli cudc ddi ta, hay mot vai mét vuéng ma
ta tiing dit chan. Cudn sach nay ciing 1a mdt phan ctia tam ludi
ay...

Nhung t6i d3 lan man lac dé mat r6i. Niém tudng nhdé déi véi
John va Bryce d3 khién t6i di xa khdi cht dé. Tat ca nhiing diéu
t6i mudn néi trong chuong nay 1a ho da phat hién ra mot cau
tric vo cung don gidn cho phuong trinh mé ta dong luc hoc ctia
thé gidi. N6 thuan tily mé ta nhitng hién tuong kha di va tuong
quan gitta chiing, va khong gi khac hon niia.

N6 13 dang cd ban cfia cd ché vin hanh thé gidi nay, va né khong
can dén “thdi gian”. Thé gidi khong cé thoi gian khong phaila
mot thé gic'ﬁ phuc tap. N6 12 mot mang ludi két ndi clia cac su
kién ma c4c bién s6 lién quan tuin theo nhiing quy luat x4c suit
ma chung ta, that dang ngac nhién, lai biét cach viét ra kha
tudng tin. D6 1a mot thé gidi trong veo, vi vu gié théi thénh
thang vé dep nhitng mém nui d4; dep dé kho khao nhu cap moi
hanh né tu6i mdi16n ma ta hang mo mong.

NHUNG SU KIEN LUONG TU VA MANG SPIN



Nhitng phuong trinh cia hap dan lugng ti vong”4 ma toi
nghién cttu 1a mot phién ban hién dai ctia ly thuyét Wheeler va
DeWitt. Nhitng phuong trinh nay khéng c6 bién s6 thdi gian.

Nhitng bién s6 ctia Iy thuyét md ta cic trudng hinh thanh nén
vat chat, 4nh sang, electron, cic thanh phan khéc cia nguyén ti
va trudng hap din - tat ci 8 cling mot muc d6. Ly thuyét vong
khong phai 12 mot “Iy thuyét vé moi thi”. N6 tham chi cling
chang c6 xu hudng gi tuyén bo né 1a 1y thuyét tdi hau ctia khoa
hoc. N6 1a mét 1y thuyét 1am nén béi nhitng phan phan biét
nhung lién lac véi nhau. N6 “chi” c6 gang cé mot su mo ti mach
lac vé thé gidi & muic ta dang hiéu.

Cac trudng vat Iy thé hién ra dudi dang hat: nhitng hat cd ban,
hat 4nh sang, va cudi cting 1a lugng t clia trudng hap dan - hay
ding hon “lugng tit cia khdng gian”. Nhiing hat co ban nay
khéng dudc nhing chim vao trong khéng gian; ban than ching
hinh thanh nén khéng gian. Thanh phan khéng gian ctia thé
gidi von gobm mot 1udi cac tuong tac. Chung khdng trii ngu
trong thdoi gian: chung khong ngung tudng tac véi nhau, va thuc
su chi ton tai qua nhitng tuong tac khéng ngiing nghi dé. Va su
tuong tac nay chinh 13 nhiing diéu dang xay ra trong thé gidi: né
12 dang cuc vi cd ban ctia thdi gian von khéng dinh huéng ciing
chang tuyén tinh. N6 ciing khéng cé cai hinh hoc cong va tron
nhu Einstein quan niém. N6 1a mot tuong tac qua lai trong dé
cac lugng tit thé hién ra trong cac tuong tac, va tuong ddi véi
nhiing gi ching tuong tac.

Déng luc hoc cta nhﬁng tudng tac nay cd tinh xac suat. X4c suat
ma mdt diéu gl do sé Xay ra-trong diéu kién mot diéu gi khac
Xay ra - ¢ thé vé nguyén tic tinh toan dudc ti cdc phuong trinh
ctia Iy thuyét nay.

Ta khéng thé vé lai mot ban @6 day da vé tat ca nhiing gi xay ra
trong thé gidi nay, bdi vi nhiing diéu xay ra d6 — ké ca su troéi di
ctia thoi gian — déu dude chdm ngoi chi bdi mot tuong tac, va



tudng d6i d6i véi mdt hé vat Iy nao dé lién quan trong tuong
tac. Thé gidi nay giong nhu moét tap hop cac gbc nhin khac nhau
lién quan véi nhau vay. Néi vé thé gidi “nhin tit bén ngoai” 1a
diéu vo nghia, bdi vi chang cé gi “bén ngoai” thé gidi nay.

Nhitng luong ti% cd ban clia trudng hap dan ton tai 3 thang
Planck. Chiing 13 nhitng hat cd ban dét nén cai két cau co ban
[titc khong thdi gian —- ND] ma Einstein da dién gidi lai tit khéng
gian va thoi gian tuyét d6i cia Newton. Chinh 1a chiing, va
nhiing tudng tic ctia chting, 13 thit quyét dinh cai quing tinh
ctia khong gian va cai trudng tinh cda thoi gian.

Cac mdi quan hé 1an cin két cac hat thdi gian lai thanh ludi. Ta
goi chting 14 “mang spin”. Cai tén “spin” bat ngudn tit Iy thuyét
todn hoc mo ta cic hat ctia khong gian.”> M6t dudng kin trong
cai mang spin d6 goi la mét vong, va day chinh la nhiing cai
vong trong tén “thuyét vong”.

Biéu dién ctia nhiing hat cd ban cfia khdng gian

(hay la mang spin).



Nhitng mang ludi d6, mit khac, bién ddi qua lai 14n nhau véi
nhiing budc nhay cdc, mo ta trong ly thuyét bang cdi cau tric
goila “bot spin”.”®

Su xuat hién cfia cic bude nhay vé trén hinh mau khi nhin &
thang d6 16n hon sé hién ra d6i véi ta nhu 13 cau triic tron tru
cia khong thoi gian. & thang nhd bé, 1y thuyét mo t3 mét
“khong thdi gian lugng ti” von thiang gidng, bat dinh, va rdi rac.
& thang do nay, chi cé tiing dam dién cudng nhiing lugng ti
xuat hién r6i bién mat.

Biéu dién bot spin.

Pay chinh 13 thé gidi ma t6i ngdy dém cd ging nam bat. Mot thé
gidi ky di, nhung chang hé v6 nghia. Chang han nhu trong
nhém nghién citu ctia téi & Marseille, chting t6i cd gang tinh
toan thdi gian can cho moét hé den bung nd khi né vugt qua mot
pha lugng tti.



gng bl noi
khing théd
qglan thing
qiang du dis

Trong qud trinh dién tién cia pha nay, phia trong ho den va
xung quanh lan cén ctia no sé khong c6 mot khong thoi gian xac
dinh nao ca. § dé1a su chong chap hIdng tl cia cac mang spin.
Ciing nhu electron tan vao mét ddm may x4c suat va di qua
nhiéu vi tri khic nhau sau khi thoat khoi nguén phat xa va
trudc khi né dat dén man anh, khoéng thoi glan cia mét qua
trinh suy thoai hIdng t clla mot ho den trai qua mot pha ma &
dé thoi gian thiang giang dit déi, véi su chong chip clia cac thoi
gian khac nhau va sau d6 trd vé véi mot trang thai xdc dinh sau
khi bung né.

Trong cai pha trung gian nay, khi ma thoi gian hoan toan khéng
xac dinh, ta van cé nhitng phuong trinh mé ta nhiing diéu xay
ra. Nhitng phuong trinh khong cé thai gian.

P4 1a thé gidi mé ta bdi Iy thuyét vong.

T6i c6 chic chin rang diy 14 mot mo ta dtng dan vé thé gidi? Toi
khong, nhung né 1a cach thic dé suy nghi vé thé gidi nay day du
mach lac nhat ma t6i dugdce biét, mot cach suy nghi khéng 16 di
nhiing tinh chat lugng tit. Ly thuyét luong t vong cho thay kha
ning ta cé thé viét dugc mot Iy thuyét mach lac ma khong vién
dén khong gian va thdi gian 1am co sé - va 1y thuyét d6 cé thé
dung dé thuc hién cic tién doan dinh tinh.



Trong mot Iy thuyét kiéu nay, thoi gian va khong gian khéng
con 1a mot thit @é dung chita, hay mot hinh thai pho bién ctia
thé gidi nay. Chung 1a nhiing xap xi clia moét qua trinh déng luc
hoc lugng t ma ban than né chang hé biét dén khong gian hay
thdi gian. Ching chila cic su kién va cdc mdi lién hé. D6 1a mét
thé gidi khong cé thdi gian ctia vat Iy hoc cac van dé cd ban.



PHAN III
NGUON GOC cUA THOI GIAN

09
Thdi gian 1a sy thiéu théng tin

Pung hodi ta
vé tuong lai
Leuconoe —

dé1a diéu bi mat. (I, 11)

C 6 thdi gian dé sinh ra, c6 thdi gian dé chét, c6 thdi gian dé
khéc than, c6 thoi gian dé nhay mua, cé thdi gian dé tan diét, ¢
thoi gian dé chita lanh. C6 thdi gian dé pha huy va co thoi gian
dé xay dung. 77 Cho dén bay gid, chiing ta vin dang phé hiy thoi
gian. Day sé 1a luc dé Xay dUng lai thoi glan ma ta van thé
nghiém: ta di tim nguoén gdc ctia thoi gian, dé biét dudc thoi
gian dén tit dau.

Néu trong déng luc hoc co ban ctia thé gidi, moi bién s6 déu
tuong c’[tIdng, thi thtt ma nhan loai gQi day “thoi gian” 1a cai gi?
Thit ma d6ng ho ctia ta do ddy, 1a céi gl? Tht dang miét mai chay
vé phla trudc, khong bao gic quay lai day, la cai g1 —vatai sao?
N6 c6 thé khong phai 13 mo6t phan c6 két co ban ctia thé gidi nay,
nhung né la cai gi?



C6 v6 van thit von chang nam trong nhiing ngdn ti sd cap cla
thé gidi nay, ma chi don thuan “thi sinh” bang cach nao daé.
Chang han:

* Mot con méo von khong phaila mét thanh phan c6 két cd ban ctia
vii tru. N6 1a céi gi d6 phic tap, thit sinh va sinh s6i 8 khap noi trén
hanh tinh ctia chiing ta.

* Mot 1{1 tré trén bii cd d6t nhién mudn choi béng. Chiing tao thanh
nhiing d6i hinh. Pay 1a cAch ma ta van 1am: hai da tré lanh 1gi nhat
sé thay nhau chon titng ngudi vé ddi ctia minh, ai 1a ngudi chon
trudc sé dugc quyét dinh bang cach tung moét ddng xu. Sau thi tuc
nay, ta cé hai d6i hinh. Nhiing d6i hinh nay & dau trudc khi chiing
dudc chon? Khéng & diu ca. Chung thil sinh ra tit qud trinh chon.

*“Cao” va “thap” bat ngudn tit dau - nhiing tit ngit von quen thudc
vdi ta nhung lai chdng nam trong cic phuong trinh cd ban ctia thé
gidi? Chuing bit ngudn tl Trai dat von gan giii va ltic ndo ciing hut
14y ching ta. “Cao” va “thap” thil sinh trong nhiing boi cdnh nhat
dinh ctia vii try, khi §14n can mot khéi luong 16n.

* § trén dinh nui, ta thiy mét thung liing phti m& béi bién may tring
x6a. Mot bé mit tinh khoéi khong ti vét. Ta bat dau di xudng. Khong
khi ddm dan hoi nudc, khong con trong tréo; bau trdi cling khong
con trong xanh. Ta rdi vao giita 1an suong mit. B& mit rd rang dy da
di ddu mat roi? N6 da tan bién. N6 bién mat dan dan; chang cé bé
mdt ndo phan cach ddm suong vdi bau khong khi lodng nhat ctia cao
nguyén. N6 chila do gidc chang? Khéng, nd 1a hinh dnh khi nhin tu
xa. Nghi vé né, ta nhan ra diéu nay dung vdi moi loai mit phan cach.
Mit ban cdm thach cling ran nay sé bién thanh mot ddm suong mu
khi ta c6 thé thu minh bé lai len 18i vio giita cic nguyén t{1. Van vdt
thanh ra mo hd md nhat khi ta nhin vao sdu hon. Pau 13 bién gidi
clia ndi va d4u 1a noi bat dau clia déng bang? Thio nguyén ding lai
& dau va & dau sa mac bat dau? Ta cat thé gidilién lac nay thanh ting
manh 18n. Ta nghi vé né véi nhitng khai niém chi cé y nghia véi ta,
chi thi sinh 8 mot thang d6 16n nhat dinh.

* Ta thay bau tréi hang ngly vin quay quanh ta, nhung ta mdi chinh
14 ngudi dang quay. Cai vi canh thudng nhat vé mot vii tru dang
quay la mét “do giac”? Khéng, né 1a hién thyc. Nhung né khong chi
lién quan dén vii tru. N6 lién quan dén mdi quan hé cia ta véi Mit



trdi va cc vi sao. Chiing ta hiéu dudc né khi chiing ta dit cau héi vé
cach thitc ma ta chuyén déng. Vin ddng cta v tru thu sinh tit moi
quan hé gilta vii tru va chung ta.

Trong nhiing vi du trén day, c6 cai g1 do thuc - mot con meo,
mdt d6i béng, cao va thap, bé mit cic ddm may, su luan chuyen
clla vii tru — thif sinh ra tit mot thé gidi ma & miic d6 so gian hon
von khéng c6 méo, khéng cé nhiing d6i béng, khong cao thap,
khong bé mit nhitng ddm may va khong cé mét vii tru dang
quay vong... Thdi gian cling hinh thanh tit mot thé gidi khéng
co thoi gian theo mét cach nao d6 tuong tu.

Qua trinh xay dlmg thdi gian bat day ti day, véi hai chuong
ngan - chuong nay va chuong sau - suc tich va chi tiét. Néu cam
thay kho hiéu, ban cé thé bd qua va doc tiép Chuong 11. T day,
tiing budc, ta sé tién dén nhitng thit gan véi con ngudi hon.

THOI GIAN NHIET PONG

Trong cai thé gidi dién cudng clia cac dao ddng nhiét, tat ca
nhiing bién s6 co6 thé thay d6i déu khéng ngung thay d6i.

Tuy nhién, c6 mot dai luong khong bao gid thay d6i: tdng ning
lugng ctia mé6t hé ¢6 14p. Gitta nang lugng va thdi gian c6 mét
mdi lién hé khang khit. Ching tao thanh moét cip dai lugng ma
cac nha vat ly goi la “lién d6i”, cﬁng nhu toa d6 va xung lugng,
hay huéng trong khong glan va moment xung lugng. Hai dai
lugng trong méi cip nay gan két véi nhau. Mot mit, biét duac vé
nang 111cing cua hé78 — cach thitc ma né lién hé vdi cic bién s6
khéac - cling glong nhu 13 biét dong chay ctia thoi gian, bO'l vi
phuong trinh tién héa phu thudc vao cau tric ctia hdm s6 ning
lugng.”® Mit khéc, nang lugng thi bat bién theo thdi gian, nén
né khong thay d6i ngay ca khi moi bién s khéc thay déi. Trong
qua trinh chuyén déng nhiét, hé80sé trai qua cic trang thai
khéic nhau nhung c6 cung niang luong, va né chi trdi qua cac
trang thai nay. Tap hdp cac trang thii nay - ma thi kién vi mé



von ma ho ctia chiing ta khong hé phan biét - 1a “trang thai cin
bang (vi md)”: mdt coc nudc binh yén tinh lang.

Cach thiic thong thudng dé dién gidi moi quan hé gitta thdi gian
va trang thai cAn bang 1a suy nghi vé thoi gian nhu cai gi @6
tuyét d6i khach quan; ning lugng 1a nhitng gi chi phéi su tién
héa theo thoi gian cia mét hé; mot hé & trang thai cAn bang xdo
tron tat ci cac trang thai cé cing ning lugng. Cai logic théng
thudng ctia su dién dich nay do d6 1a:

thdi gian » ninglugng - trang thai vi mo68!

Nghia la: dé xac dinh trang thai vi mo, trudc tién ta can biét
ning lugng, va dé xac dinh ning ludng, ta can biét thdi gian.
Trong mo hinh logic nay, thdi gian 1a tién nghiém va doc 1ap véi
nhiing cai diing sau.

Nhung ta cé thé hiéu méi quan hé nay khéc di: bang cach 14t
ngude noé lai. P4 13, dé quan sat mot trang thai vi mo, tiic 1a tao
mdt thi kién md nhat vé thé gidi, ta quy dong nhiing trang thai
vi md tao nén né, ta xem rang chiing cung ning luogng, va tit d6
thdi gian xuat hién. Nghia la:

trang thai vi mé - ninglugng - thdi gian8?

Quan diém nay ma ra mdt vién cAnh mdi mé: trong cai hé vat ly
co ban von khoéng cé gi giit vai trd vu tién thé hién nhu 1a “thdi
gian” - trong d6, mdt cach hiéu dung, moi bién sé déu 6 ngang
hang nhau. Nhung ching ta chi cé dugc mot thi kién mo hé mé
ta bdi cac trang thai vi m6. Mot trang thai vi mo quyét dinh thdi
gian.

T6i 1ip lai diéu nay, bdi vi dy 1a diém mau choét: mot trang thai
vi mé (16 di cac chi tiét nhé nhit) sé chon ra mot bién s6 c6 mot
vai dic tinh cta thoi gian.



Néi cach khdc, thdi gian tréd nén xac dinh don gidn chila mot
hiéu ting ctia qua trinh 1dm nhoe. Boltzman da hiéu rang su vin
dong ctia nhiét lién quan dén sulam nhoe: tit sy that 1a bén
trong cdc nudc von cé hang ha sa s6 bién s6 ma ta khéng nhin
thay. S6 luong cac cau hinh vi mé ctia cdc nudc chinh 13 entropy.
Nhung hon nhu thé, moét diéu khac cling ding: ban than sulam
nhoe xic dinh mot bién s6 - thdi gian.

Trong vat Iy hoc tuong d6i tinh, khi khéng cé bién sé ndo déng
vai tro tién nghiém 1a thdi gian, chting ta can phai 14t lai méi lién
hé giia trang thai vi mé va su tién héa theo thdi gian: khéng
phai su tién héa theo thdi gian x4c dinh trang thai vi mé, ma
chinh trang thai vi m6 - su lam nhoe - xac dinh thoi gian.

Thoi gian dugc xac dinh bﬁng cach nay thong qua mét trang
thai vi mo dudc goi la “thdi gian nhiét dong” NhLIng theo nghla
nao né cé thé dudc coi la thdi glan? 3 muc dé vimé, no chang cé
gi dic biét — né chila mot bién sd nhu moi bién sd khac. Nhung
& muc d6 vi md, né céd moét tinh chat dic thi: d6i vdi tat cd bién
s6 khéc & cting mic d6, thdi gian nhiét d6ng 13 bién s6 cé biéu
hién rat giong v4i bién sb ta goi 1a “thdi gian”, bdi vi mdi quan hé
ctia no vdi cac trang thai vi mo chinh xac 1a nhiing gi ma ta da
biét trong nhiét d6ng hoc.

Nhung né khong phai 1a mét théi gian phé quat. N6 dudc xac
dinh b3i mot trang thai vi mo, tic 1a béi su lam nhoe, béi su mé
ta khong hoan hao. Trong chuong nay t6i sé mé ta ngudn goc
ctia su 1am nhoe nay, nhung trude khi lam diéu d6, ta hiy dan
thém mot budc bang cach xem xét dén cac hiéu ting clia cd hoc
lugng tt.

THOI GIAN LUCGNG TU

Roger Penrosel 1a mot trong nhiing nha khoa hoc sau sac nhat
tling suy tu vé khong gian va thdi gian.83 Ong @3 di dén két luin
rang vat 1y hoc tuong doi tinh khéng cé gi bat déng vdi cam



nhan ctia chiing ta vé dong chay thoi gian, nhung dudng nhu
khong dt dé xem xét diéu d6. Ong goi y rang diéu con thiéu sét
c6 thé 1a nhitng tuong tac lugng tt.84 Alain Connes', nha toan
hoc vi dai ngudi Phap, da chi ra vai tro sdu xa ctia cd hoc luong
t & tin coi ré ctia thdi gian.

b Roger Penrose (sinh nam 1931 ) nha todn hoc, vat Iy todn va triét hoc tu
nhién ngudz Anh. Trong vat ly, ong duoc biét dén vdi nhitng déng gép co
bdn vao thuyét tuong doi tong qudt va vii tru hoc. (ND)

ii. Alain Connes (sinh ndm 1947): nhd todn hoc ngudi Phap, mét trong
nhiing ngudi dat nén mong cho ly thuyét hinh hoc khong giao hoan. (ND)

Khi mét tuong tac 1am cu thé héa vi tri cua mot phan tu, trang
thai ctia phan ti @6 da thay doi. Véi vdn téc cung vay. Néu van
toc duge vat chat héa trudc, sau dé mdi dén vi tri, thi trang thai
clia phan ti sé thay ddi khdc di so v4i khi ma thit tu ctia hai su
kién dudc ddo 16n. Thi tu trong cd hoc lugng tit 1a quan trong.
Néu ta do vi tri clia mot electron trudc, sau d6 mdi dén van toc,
thi trang thai ctia né thay d6i khac di so véi khi ta do van toc
trudc réoi mdéi dén vi tri.

Hién tugng nay goi 1a sut “khéng giao hodn” clia cc bién sd
luogng t{, bdi vi toa d6 va van toc “khéng hoan déi duge”, nghia
14 chtiing khong thé hoan ddi thtt tu ma khong cé mat mat gi.
Tinh kh6ng giao hoan néy 1a mot hién tugng déc thli cta co hoc
1110ng tu Tinh khong giao hodn xac dinh thit ty, va do d6, 1a
mam mong clia thi tu thdi gian trong viéc xac dinh hai bién sd
vat ly. Qud trinh xac dinh mot bién s6 vat Iy khéng phai 1a mot
dién tién c6 14p; né lién quan dén tudng tac. Hé qua giy ra boi
nhiing tuong tac d6 phu thudc vao thi tu, va thu tu nay chinh la
dang nguyén thiy cta thi tu thoi gian.



C6 18 cai thuc té 1a hé qua ctia nhiing tuong tac nay phu thudc
vao thit tu ma chiing xay ra chinh 1a diéu ndm & c6i ré ctia tinh
th tu thdi gian clia thé gidi. Pay 1a mot v tudng day 16i cudn
ctia Connes: mam mong dau tién cfia tinh thit tu ctia cac chuyén
doi lugng tlt cd bin nam 3 chd nhiing tuong tac nay dude xép
thu tu (khéng hoan toan) mot cach tu nhién.

Connes di dua ra mdt phién ban todn hoc tinh té ctia y tudng
nay: 6ng di chi ra mét dang thi tu tréi chdy an tang trong su
khong giao hoan clia cdc bién s6 vat 1y. Do tinh khéng giao hoan
ctia chung, tip hgp cic bién s6 ctia mot hé xac dinh mot cau
triic toan hoc goi 1a “dai s6 von Neumann khéng gian hoan”, va
Connes di chi ra ring nhiing ciu tric nay cé an chia trong
chiing mot dong chay.8>

Pang ngac nhién 1 c6 mot quan hé vé cing mat thiét giita dong
chay trong cac hé co hoc lugng t ciia Alain Connes va thoi gian
nhiét ddng ma t6i da thio ludn & trén. Connes di chiraring,
trong mét hé lugng tlt, dong chay nhiét ddng xac dinh bdi cac
trang thai vi mé khac nhau 13 tuong duong, khi khéng xét dén
mot vai bién d6i nhat dinh (d6i xting trong),86 va rang, cing véi
nhau, ching tao nén dong chay Connes.8” N6i don gidn hon:
thoi gian xac dinh bdi cac trang thai vi mé va thdi gian xac dinh
bdi su khéng giao hodn lugng tt 13 hai khia canh ctia cung mdot
hién tugng.

Va téi tin rang8® chinh thdi gian nhiét d6ng va thdi gian lugng
tir 1a “thoi gian” trong vii tru thuc ctia chung ta, khi ma bién s6
thoi gian khong ton tai 8 mic d6 co ban.

Su bat dinh lugng t ndi tai clia syt vat dan dén su 1am nhoe,
gidng nhu sy lam nhoe clia Boltzmann, va su lam nhoe d6 ddm
bao - ngudc lai véi nhiing gi vat 1y c¢d dién c6 vé nhu chira -
rang su bat dinh ctia thé gidi van con dé thim chi ca khita cé
thé do dudc moi thi cé thé do.



C4 hai su1am nhoe d6 - su bat dinh ludng ti, va su that rang cac
hé vat Iy dugc 1am thanh bdi hang vo s6 cic nguyén t{ - 13 trai
tim cda thdi gian. Tinh thi tu thdoi gian lién d6i véi su lam nhoe.
Va sut 1am nhoe sinh ra 13 do ta 1§ di nhiing cau tric vi mo clia
thé gidi. Thdi gian ctia vat Iy hoc, suy dén cting, 13 thé hién su
mo ho clia ta vé thé gidi. Thoi gian 1a su thiéu théng tin.

Alain Connes d3 cling v4i hai ngudi ban cfia minh viét mot tiéu
thuyét khoa hoc ngan. Nhan vat nit chinh, Charlotte, d3 c6 thé
dat dudgc toan bd thong tin vé thé gidi trong chdc 14t, khong cb
chiit md hd. C6 di “nhin” dudgc thé gidi mot cach truc tiép vuot
qua thoi gian:

T6i d4 c6 mét may man chua ting thay khi dugc trai nghiém mot thi
kién tron ven V€ ton tai cla minh - chang phai chi 1a m6t khoanh
khic, ma “toan thé” su ton tai clia minh. T6i da c6 thé so sanh ban
chat hitu han cia né trong khong gian, von chang ai mang phan doi,
v4i ban chat hitu han cfia né trong thdi gian, von 1a ¢di ngudn ctia
biét bao phan nd chdng tra.

Va sau dé khi quay trd lai vdi thoi gian:

T6i cé cAm gidc mat di vo khoi théng tin sinh ra tit khung canh ctia
thé gidi lugng td, va su mat mat nay da dé 16i tudt t6i vao dong sdng
thoi gian.

Cai cAm xuc xay dén tit @6 chinh 13 mot cAm xtc vé thdi gian:
Su trd lai ctia thoi gian d6i véi toi nhu 14 sy tdng giam, mét ngudn

goc clia nhiing nham 14n, ndi théng khé, su sg hii va xa la.8°

Hinh dnh 1am nhoe va bat dinh cfia thuc tai xdc dinh mot bién
s6 —thoi gian nhiét ddng - va héa ra né cé mét vai tinh chat ky
di c6 vé bat dau bat chude cai ma ta goila “thdi gian”: né naim
trong moi quan hé ding din vdi cic trang thai can bang!.



L. Cdc trang thdi can bang, nhu dé dudc chi ra & trén ddy, vén duoc xdc
dinh bdi ndng luong, va do dé, lién ddi vdi thdi gian. (ND)

Thdi gian nhiét déng gin lién véi nhiét déng hoc, va do d6 nhiét
ludng, nhung né chua han d3 hinh thanh nén thoi gian mata
von thé nghiém, bdivind khong phén biét g111a qua khu va
tuong lai. N6 bat dinh hucng, noé th1eu vang cai ngu v clia ta khi
ta ndi vé dong chay thdi gian. Ta vin chua thuc su dat dén thdi
gian trong trai nghiém cta ta.

Su khac biét giita qua khit va tuong lai von vé cling quan trong
vdi ching ta: su khac biét d6 dén tu dau?
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Goc nhin

Trong dém tim tdi

clia tri tué

mdt thién than déng lai
cudc hanh trinh

ctia chudi ngay dang tdi
va cudi nhao

vao nhan loai danglolang

vé tuong lai. (111, 29)

T &t ca su khéc biét gitta qua khi va tuong lai cé thé hoan toan
quy Vé cd s31a entropy ctia thé gidi trong qua khit nhd hon so
véi hién tai.”C Tai sao entropy trong qua khit 1ai nh6 hon?

Trong chudng nay t6i sé gidi thich y tuédng ctia mot cau tra 16i
kha di, “néu ban ling nghe ciu tra 16i cia tdi cho cAu héi nay, va
gia thiét ngdng cudng ctia nd”.! Téi khéng chic chin d6 13 cau
tra 18i dting, nhung d6 14 ciu tra 18i ma t6i tAm dac.%2 Cau tra 16i
nay cé thé 1am sang té nhiéu diéu.

TA LA KE DANG QUAY



Nhan loai chting ta c6 dic biét d&n thé nao, vé chi tiét, ching ta
dau sao cling 1a nhiing phan nho ctia tu nhién, 14 mét phan clia
bitc bich hoa tran thé vi dai, mot phan nhé gitta muén phan
khac.

Gifta ching ta va phan con lai ctia thé gidi 1a tuong tac vat ly.
Hién nhién, khéng phai tdt cd moi bién so clia thé gidi déu
tuong tac vdi chuing ta, hay véi phan thé gidi chita chtng ta. Trit
md&t phan nhd, hau hét cac bién s6 khac thuc ra khéng hé tuong
tac vdi ta. Ching khong ghi nhan ta, va ta khong ghi nhén
chﬁng D6 1aly do tai sao nhiing hinh thdi khac nhau ctia thée
gidico vé tuong dong trong mat chung ta. Tuong tac vat ly gitla
t6i va mot coc nudc — hai mau nhd cia thé glO'l — ddc lap véi
chuyén dong don 18 clia tiing nguyén ti nudc. Cling nhu vay,
tuong tac vat ly gitta t6i va mot thién ha xa x6i — hai mau nhé
clia thé gidi - phét 16 di nhiing chi tiét dién ra trong d6. Thi gidi
ctia chtng ta vé thé gidi vén mo ho, bdi vi tudng tac vat ly gitta
phan thé gidi chita chiing ta va phan con lai 3 phét 16 di rat
nhiéu bién s6.

Su mo ho nay 13 tAm diém ctia 1y thuyét ctia Boltzmann.®3 Tit su
mo ho nay, khai niém vé nhiét va entropy da ra ddi — va ching
lién ddi véi nhiing hién tugng dac ta dong chay cta thoi gian.
Entropy ctia mot hé vat ly phu thudc tudng minh vao muc do
nhoe. N6 phu thudc vao nhiing gi ma ta khéng ghi nhin, bdi vi
né phu thudc vao sd lugng cac cau hinh tuong dong ctia hé. Ciing
mdt cau hinh vi mé cé thé cé entropy 16n véi cich 1am nhoe nay
ma nhd doi véi cach 1am nhoe khic.

N6i vay khong cé nghia 1a su mo ho nay 1a mot kién tao tinh
than; né phu thudc vao tuong tac vat Iy hién hitu thuc té.94
Entropy khéng phai la mot dai lugng tuy tién, cling khéng phai
1a dailugng chit quan. N6 13 mot dai ludng tuong ddi, giong nhu
toc do.



Toc @ cia mot vat thé khong phai 1a tinh chat cia ban than né:
né 1a tinh chat ctia vat thé trong mbi quan hé véi mot vat thé
khac. Tdc d6 ctia mot cau nhéc dang chay trén tiu hda cé mot
gia tri tuong ddi véi con tau (vai bude trén mot gidy) va mot gia
tri khac so vdi mat dat (vai trim cay so trén mdt gid). Néu ba me
c6 néi “Diing lai”, thi y ba 4y khong phai 1a dta tré phai nhay ra
khoi clta s6 ma ditng lai so vdi mdt ddt. BA me chi mudn né ding
lai so vdi con tau. Toc @6 1a mot tinh chat ctia mot vat thé trong
mdi quan hé véi vat thé khic. N6 14 mot dai lugng tuong doi.

Entropy cling viy. Entropy ctia A d6i v4i B dém s6 lugng trang
thai ciia A ma tuong tac vdt ly gitta A va B khong phan biét.

Lam sang td diém thudng gdy nham 1an nay md ra mot 16i giai
thich day ly thi cho bi an vé miii tén thaoi gian.

Entropy ctia thé giéi khéng chi phu thudc vao hinh théi cia thé
gidi; né con phu thudc vao cach thiic ma ta ldm nhoe thé gidi, va
diéu nay phu thudc vio viéc ta tuong tic véi nhitng bién sé nao
ctia thé gidi, hay néi dtng ra, phan thé gidi ctia ching ta tuong
tac véi nhiing bién s6 nao clia toan thé gidi.

Entropy clia thé gidi trong qua khtt xa x6i dting 14 nhé ddi véi
ching ta. Nhung day chua chic da phan 4nh chinh xac trang
thai ctia thé gidi: né cé thé chilién quan dén phan bién s6 ma
chiing ta tudng tac vdi thé gidi trong tu cach 1a mot hé vat ly.
Chinh 13 d6i véi su 1am nhoe dii d6i sinh ra do tuong tac clia
chiing ta véi thé gidi qua s nhd nhiing bién s6 vi mé ma ta
ding dé md ta thé gidi ma entropy ctia vii tru 1 nhé.

Piéu nay, von di 13 mot thuc té, m3 ra kha niang rang thuc ra
khoéng phai vii tru nam trong mdt trang thai dic biét trong qua
khu. Ma cé 1é chinh chiing ta, va tudng tac ctia chung ta véi v
trula dic biét. Tala ngudi quyét dinh mdt md ta vi moé nhat
dinh ctia thé gidi. Trang thai entropy nhd cfia vii tru lic so khai,
va do d6 miii tén thdi gian, cé thé suy cho cling cé ngudn goc tit



chung ta, chtt khong phai  badn thin v tru. Pay 1a y tudng co
ban.

Hiy nghi vé hién tugng hién nhién hiing vi: nhit déng quay clia
bau trdi.l D6 1a mét dic tinh nhin tién trang 16 ctia vil tru quanh
chiing ta: né quay. Nhung sut luan chuyén nay c6 phaila dic
tinh ctia vil tru? Khéng. Ta @3 mat hang ngan nim nhung rot
cudc cling d3 hiéu dudc su luin chuyén ctia thién cau: ta hiéu
rang chinh chiing ta 1a ngudi dang quay, chtt khéng phai vii tru.
Sut luan chuyén ctia thién cau 1a mot hiéu ting géc nhin tuong
doi, sinh ra do cach chuyén déng dic thii cia chting ta trén Trai
dat, hon 1a mot tinh chat bi 4n trong van dong clia vii tru.

L Tiic 16 hién tuong ta thdy bdu trdi ciing cdc vi sao quay theo chu ky xap
xi mét ngay dém. (ND)

Diéu gi d6 tuong tu cé thé cling dling véi miii tén thoi gian. Gia
tri entropy nhd ban dau ctia vii tru c6 thé 1a do cai cach thiic dic
biét ma ta — c4i hé vat Iy ma ta 1a mdt phan trong d6 — tudng tac
v4i vil tru. Ta hoa nhip vio mot phan rat xac dinh cfia v van
nhiing phuong dién khac nhau cfia vii try, va chinh c4i phan
xac dinh ddé 1a cai dugc dinh hudng thai gian.

Lam thé nao ma su tuong tac dic trung gitta ching ta va phan
con lai ctia thé gidi quyét dinh gia tri ban dau ctia entropy la
nho?

Van dé rat don gian. Hay 1y mot hdp mudi hai 14 bai, sdu 14 @
va sau 14 den. Xép chiing sao cho nhiing 14 d6 nam & trén. Xo
trdn chiing mot chit va tim nhiing 14 bai den nay nam gitta
nhiing 14 bai 6. Trudc khi xdo trén, khéng cd 14 nao xen vao
gitta; sau khi xdo trén, ta c6 moét vaila. Pay 1a vi du cd ban cda su
ting entropy. O dau tro choi, s6 lugng cic 14 bai den giita cac 14



bai d6 1 khong (entropy nhd), bdi vi ching bat dau tit mot cau
hinh ddc biét.

Gid ta hiy choi mot trd khac. Pau tién ta x4o tréon hop bai mot
cach ngiu nhién, nhin va ghi nhdé sdu 14 bai dau tién. Xo troén
mot chut va tim nhiing 14 bai khac nay da xen vao gitta nhiing la
bai nay. Khéi dau, khdng cd 14 bai nao xen vao giita, sau dé s61a
bai nay tang 1én cung véi entropy, glong nhu trong vi du trudc
day Nhlmg c6 mét su khac biét cot yéu so véi vi du trudce day: 4]
dau vi du nay, cdc 14 bai c6 mot cau hinh ngdu nhién. Chinh ban
1a ngudi @3 tuyén bd rang chting 14 mét cau hinh dic biét bang
cach ghi nhé nhitng 14 bai nam & nita trén khi bat dau tro chai.

Piéu tuong tu cé thé ding véi entropy clia vil tru: cé 18 vii tru
khong phai 8 mot trang thai dic biét ndo trong qua khit. C61é
chiing ta thudc vé mot hé vat Iy dic biét ma d6i véi né trang thai
clla vii tru la dic biét.

Tai sao cé mdt hé vat Iy dic biét nhu thé? Bdi vi trong ménh
mong vii tru cé vo sd hé vat 1y, va ching tuong tac véi nhau
theo v6 van cach khac nhau. Trong s nay, qua trd choi vinh cttu
clla x4c suat va cac s6 16n, chic chin sé ton tai mot vai hé vat Iy
ma tuong tac clia ching véi phan con lai clia vii tru thuc hién
théng qua chinh cac bién sd ma ching sé cé gia tri dic biét trong
qua kh.

Chang cé g1 ngac nhién néu dau d6 trong vii tru cé mot hé con
“dacbiét” rong ldn nhu hé cua chung ta. Chang co gi ngac nhién
néu ai dé trang x4 so: tuan nao cling co ai dé trung. Hoan toan
khong tu nhién khi gia thiét rang toan bo vl truda tLIng & mot
trang thai “dac biét” trong qua khy, nhtIng chang cogila khong
tu nhién khi tudng tudng rang trong vii tru c6 nhitng phan “dic
biét”.

Néu mdt phan clia vii tru 13 dic biét theo nghia nay, thi d6i véi
phan nay, entropy cta vi tru 1a nhé trong qua khit, Nguyén ly



th hai cfia nhiét d6ng luc hoc cé hiéu luc; tri nhé ton tai, dau
vét dugc luu lai — va sé co tién héda, c6 su song, co ly tri.

Noi cach khdc, néu trong vl tru c6 gi d6 nhu vy - va téi cho
rang c’[1eu nay hoan toan tu nhién - thi chung ta thudc vé chinh
cai dé. & c’[ay ‘chting ta” chi dén tip hdp nhiing bién s6 vit Iy ma
ta diing dé tudng tac véi phan con lai cia vii try, va bang cach
dé tamoé ta v tru. C6 1€, do d6, dong chiy cia thdi gian khong
phaila mét dic tinh clia vil tru: giong nhu su luan chuyén ctia
thién cau, né c6 ngudn goc ti gbc nhin dic biét ctia ta tit mot
gbc cta vi tru.

NhLIng taisao chung ta thudc vé nhung hé dac biét nay’ Nguyén
nhin & day cling giong nhu nguyén nhan tao moc & Bic Au, noi
ngudl ta uéng rugu tdo, va nho thi moc d mién nam, noi ngudi
ta uong rugu vang; hay la ly do t6i sinh ra & noi ngum ta tinh co
néi tiéng me dé ctia toi; hay ly do Mat trdi sudi am chung tad
mot khoang ciach via vin — khéng qud xa, khéng qua gan.
Trong tat ca nhfIng trudng hop néy, su tinh c6 “ky 1a” xay ra do
sunham lan vé lién hé nhan qua khong phai tdo moc 1én & noi
ngudita uong rugu tdo, ma ngtIdl ta uéng rugu tao & noi céd tdo
moc. Dit van dé nhu vay, ta sé thiy chang con gi ky la ca.

Tuong tu, trong cai vo bién clia vil try, cé thé tinh cd sé c6 mot
hé vat ly tuong tac véi phan con lai clia thé gidi qua cic bién s6
x4c dinh trang thai entropy nhd trong qua khtt. Péi véi nhiing
hé nay, entropy sé lién tyc tdng. Chinh & déy, ma khong phai noi
dau khac, c6 nhLIng hién tugng gan lién véi dong chay thoi g1an
su song, cung véi t1en héa, 1y tri, vi cAm gidc clia ching ta vé su
tr6i di cta thoi g1an 3 dé, tao moc én tao ra rugu: thoi gian.
Thi nudc ngot ngao chita dung tat ca su than diéu va mit ding
ctia thé gian.

TINH TRUC CHil



i Indexicality. (ND)

Khi lam khoa hoc, ta muon mo ta thé gidi theo cach khach quan
nhat cé thé. Ta mudn loai bd nhitng méo mé hay 30 anh cé
ngudn goc tit géc nhin chit quan cfia ta. Khoa hoc thiét tha véi
tinh khach quan, véi mét géc nhin nhat quan gitta moi ngudi.

Pay 1a diéu ddng dudc ngdi ca, nhung ta ciing sé phailo 1ang vé
nhiing gi bi mat khi bd qua géc nhin ma tit d6 ta quan sat. Trong
khi khao khat theo dudi tinh khach quan, khoa hoc ciing khéng
thé quén rang cdm nhan clia ching ta vé thé gidi dén tit nodi tai.
Rang moi cai nhin ta ném vao thé gidi déu tit mét géc nhin nhat
dinh.

Chap nhén thuc té nay, nhiéu diéu sé trd nén sang té. N6 lam
sang td, chang han, moi lién hé giita cdi ma ta thay trén ban do
dia 1y va khung canh ma ta nhin thay trén thuc té. P& ¢ thé so
sanh ban @6 dia 1y vdi cai ta thay thuc té, ta can phai dua thém
md&t mau thong tin co ban: ta phai xac dinh vi tri ctia minh trén
ban dd. Ban d6 khéng hé biét ta dang & dau, it nhat 13 khind
khong bi ¢d dinh vao ndi né biéu dién nhu loai ban @6 & cac
ving mién nui chi rd cadc dudng mon ta cé thé di, véi mot cham
d4 chi ro: “Ban dang G day”.

That 1 ky la: 1am thé nao ban d6 lai biét dudc ta dang 3 dau? Ta
c6 thé dang nhin vao né tit xa qua kinh vién vong. Pting ra né
phai néi “Téi, ban do6, dang & ddy” vdi mot mili tén chi va mot
cham d@d. Nhung ciing cé mdt diéu ky quic véi mot van ban néi
vé chinh né. P61 gi?

D4 14 cai ma cac nha triét hoc goi 1a “tinh truc chi”: dic diém clia
mot sb ti ngilt cé y nghia khac nhau moéi khi duge stt dung, y
nghia ctia chting dudc xac dinh béi naci chon, cach thiic, thoi



diém va ngudi phat ngdén. Nhitng tit nhu “& day”, “bay gid”, “tdi”,
“nay”, “t6i nay”, déu mang nghia khic nhau phu thudc vao
ngudi thot ra ching va boi canh ching dudc thot ra. “Tén tbila
Carlo Rovelli” 1a cau ding khi t6i néi né, nhung cling cau do
khong con dung nita khi ai d6 khong cung tén Carlo Rovelli néi
ra. “Bay gid la ngay 12 thang Chin nam 2016” la mé6t 1Gi phat
biéu chi dt’mg khi ma téi dang viét dong nay, va sé thanh sai chi
trong vai gio niia. NhLIng khau ngit truc chi nay chi truc tiép
dén su hién dién cia mot goc nhin, rang mot goc nhin la mot
thanh t6 trong moi cdch mo ta clia ta vé thé gidi.

Néu ta dua ra mdt md ta thé gidi doc 1ap vdi gée nhin, mdt md ta
thuan tdy “tit bén ngoai” - cia khéng gian, thoi gian, ctia mot
chti dé - ta cé thé ndéi nhiéu diéu, nhung ta sé mat di nhiing
thanh t6 co ban ctia thé gidi. B&i vi thé gidi bay ra cho chiing ta
12 mét thé gidi nhin tit bén trong, chtt khong phai tit bén ngoai.

Rat nhiéu diéu ta nhin thay trong thé gidi nay chi c6 thé hiéu
dugc khi ta xét dén géc nhin cia minh. Chiing trd nén rdi ram
néu ta khéng phan tich géc nhin cia minh. Trong moi thé
nghiém, ta toa vi trong thé gidi: véi mot tAm tri, mot bd 6c, mot
vi tri trong khéng gian, va mot thoi diém trong thdi gian. Vi tri
clia ta trong thé gidi 1 thiét yéu dé hiéu dudc thé nghiém ciia
chiing ta vé thdi gian. Tém lai, ta khong dude nham 14n gitta cau
triic tuan tu von thudc vé thé gidi “nhin tit bén ngoai”, véi cac
khia canh ctia thé gidi ma ta quan sat phu thudc vao viéc tala
mdt phan clia thé gidi, ta toa vi trong thé gidi.®>

Dé c6 thé stt dung ban d6 dia Iy, ta khéng thé nhin né chi tit bén
ngoai: ta can phai biét ta dang & dau tuong d6i véi cai ma ban dd
biéu dién. P& hiéu dugc thé nghiém clia ching ta vé khong gian,
chi suy nghi v4i md hinh khong gian ctia Newton 14 khong du.
Ta can phai nhd rang ta nhin thay khéng gian tit trong né, rang
chiing ta dinh x1t trong khong gian. Pé hiéu dudc thdi gian, suy
nghi vé né til bén ngoai 1a khdng dd: can phai thau hiéu rang, &



moi khoanh khic thé nghiém cfia minh, chtng ta toa vi trong
thdi gian.

Con ngudi phd quat & trung tAm cla vii tru, trong Liber pinorum
Operum (1164 — 1170) ctia Hildegard xit Bingen.

Ta quan sat vii tru ti trong noé, tuong tac véi mét phan nhd ctia
v0 van bién s6 clla né. Cai ta thay 14 mét hinh anh mo hé. Sumd
ho nay gdi y rang su van déng clia vii tru ma ta tuong tac bi chi
phoi bdi entropy, 1a dai lugng do ludng mitc dé nhoe. N6 do
ludng thi gi d6 lién quan téi chting ta, hon 1a d6i véi vii tru.

Ta dang tién lai gan vdi ban than ta dén mic nguy hiém. Ta cé
thé dudng nhu nghe dudc Tiresias trong Oedipus dang thang
thot: “Ding lai! Néu khéng ngudi sé tim thay chinh nguoi”...
Hay Hildegard xt Bingen, ngudi dd mai mé kiém tim su tuyét
doi tit thé ky 12 dé rdi rot cude di dén ddt mot “con ngudi phd
quat” 8 trung tdm cda vi tru.

Trudc khi dén vdi cai “ta” ndy, ta can phai c6 mot chudng tiép
theo dé gidi thich cach ma su tdng entropy — c6 1€ chila mét hiéu



Ung clia gbc nhin - ¢ thé dua lai toan bo cai hién tugng bao la
rong 16n 1a thoi gian.

P& t6i tém tit lai nhitng luan diém nén ting da thao luin trong
hai chuong gan day, v6i hy vong rang t6i ¢4 khong mat di tat ca
do6c gia ctia minh. O mtc d6 cd ban nhat, thé gidi la mot bd suu
tap cac su kién khong cé trat tu thoi gian. Nhiing su kién nay thé
hién sy lién hé gitta cac bién s6 vat Iy ma, mdt cach tién nghiém,
1a ngang hang nhau. Mdi mot phan ctia thé gidi tuong tac véi
m&t phan nhd clia tat cd cdc bién s6 ma gia tri cia chting xac
dinh “trang thai ctia thé gidi d6i vdi hé con nhat dinh dé”.

M6t hé nhé S khong phan biét nhiing chi tiét cia phan con lai
ctia vil try, vi né tuong tac chi véi mot phan nhd trong so cac
bién s6 ctia phan con lai ctia vil tru. Entropy ctia vil tru tuong
do6i véi S dém sd trang thai (vi mo) ctia vii tru khéng phan biét
bdi S. Vil tru hién ra trong mot trang thai cé entropy 16n ddi véi
S, béi vi (theo dinh nghia) trang thai entropy 16n tuong tng vdi
nhiéu cau hinh vi mé, va do d6 vil tru sé dé dang roi vao méot
trong nhiing trang thai vi mo nay.

Nhu d gidi thich trudc day, c6 mot dong chdy gan lién véi trang
théi entropy 16n, va tham sb clia dong chay nay 1a thoi gian nhiét
déng. D61 véi mot hé nhé théng thuong S, entropy néi chung sé
duy trilaldn trong suot dong chay cua thoi gian nhiét dong, cé
1é chi dao dong 1én xuéng, bdi vi, sau tat ca, chungta danglam
viéc véi xdc suat chit khdng phai nhiing quy tac bat di bat dich.

Nhung trong v6 s6 hé nhd ton tai trong vii tru bao la phi thudng
chiing ta vo tinh dang séng, sé tinh c¢d ¢ mot vai hé dic biét ma
su thing gidng clia entropy tai mét trong hai ddu ctia dong thoi
gian nhiét d6ng 1a nhd. boi véi nhiing hé S nay, su thing gidng
khong do6i xting: entropy ting. Su ting trudng nay 1a thit ma
chiing ta cAm nhan nhu dong chay thoi gian. Piéu dic biét
khong phaila 8 trang thai ctia vii tru liic s6 khai: ma chinh 13 &
hé nhé ma ching ta thudc vé.



T6i khong chac rang ta dang cé & ddy mot cAu chuyén dang tin
ciy, nhung t6i khéng biét cau chuyén nao cé cd s hon thé.
Phuong an thay thé 14 ta chdp nhan thuc té quan sat thay 1a
entropy nhd hon & thoi diém ban dau ctia vii try, va mic né nhu
vay.96

Chinh dinh luat tuyén b6 bdi Clausius, AS >0, va giai ma bdi
Boltzmann da dan 16i chung ta: entropy khong bao gid glam
Mat dau né trong khi di tim nhIIng quy luat tong quat ctia thé
gidi, chiing ta da tim lai dugc né nhu 1la mot hiéu ting kha di do
géc nhin tit mot hé con nhat dinh. Ta hay bat dau lai tit day.



11
Piéu gi di ra tit xdc dinh

Oirung thong bat ngan,

di bach duong vi vit,

sao canh 14 dan xen,

tha cho ta béng ngot?

Oithac nudc mat lanh,

sao dong kia cudn cudn,

thanh xoay nudc lung linh? (II, 9)

THE GIOI DUGC PIEU HANH BOI ENTROPY,
KHONG PHAI BOI NANG LUONG

2
O trudng trung hoc, t6i dudc day rang ning lugng 1am cho thé
gidi nay van déng. Ta can ning lugng - nhu ti xing dau, tit Mit
trdi, hay tit cic nguoén hat nhan. Ning luong khién ddng co clia
ta chay, 1am cho cy 16n 1én, va gitp ching ta thiic diy moi budi
sang tran day sinh luc.

Nhung cé mC)t diéu da ding ngoéi cuC)c. Nang lugng — nhu t6i
dudgc hoc & trudng - dugc bdo toan. N6 khéng dudgc tao thanh va
khong bi pha huy Néu ning lugng dudc bao toan, tai sao ta phai
lién tuc cung cap nd? Tai sao ta khong thé tii st dung?



Su thuc 13 c6 v6 khoi ning lugng khong thé tiéu thu. Ning
lugng khong phai 1a thit ma thé gi6i nay can dé van dong. Cai
thé gidi can 1a entropy nho.

Nang lugng (co thé1a co hoc, héa hoc, dién tit hoc hoic thé nang
nao do) bién d6i thanh nhiét ning, nghla 13, thanh nhiét: né di
vao cac vat lanh, va chang cé cach nao lay lai né dé tai st dung,
délam mQt cai cay 16n 1én, hay cung cap c’[Qng luc cho déng co.
Trong qua trinh nay, nang hIdng dudc bdo toan nhung entropy
lai ting trudng, va d6 chinh 1a cdi khong thé ndo dao ngugc.
Nguyén ly thit hai cfia nhiét déng Iuc hoc khang dinh diéu dé.

biéu khién thé gidi nay vin déng von chang phai 14 cic ngudn
nang lugng, ma la ngudon entropy nho. Khong co entropy nho,
nang lugng sé tan thanh nhiét dong déu va thé gidi sé ngli sdu
vao mot trang thai cdn bang - sé chang con su phan biét qua
kht va tuong lai, sé chang cé gi xay ra ca.

Gan Trai dat chiing ta 1a mét ngudn entropy nhé: Mit troi. Mit
trdi cho ta nhitng photon néng. Sau d6, Trai dat tan nhiét vao
khoéng gian béng nhiing photon nguoi Ning lugng di vao vé co
ban la bang ning lu0ng dira, do vay ta thudng khong 1dy thém
nang hIdng trong qua trinh trao déi nay. (Lay thém ning luong
trong qud trinh trao d6i nay chinh 13 thdm hoa cfia chting ta: su
néng 1én toan cau.) V6i mébi photon néng di tdi, Trai dat phat xa
mudi photon lanh va ning luong cin biang v4i nhau. Photon
néng co entropy nhé hon mudi photon lanh, bdi vi s6 lugng cac
cau hinh cfia mét photon néng thip hon s6 lugng cc cau hinh
cia mudi photon lanh. Theo d6, Mét trdi la mot ngudn entropy
nhd lién tuc clia chuing ta. Ta cé ngay trong tam tay mot nguon
entropy nho, va chinh né 1am ciy co6i va ddng vat sinh trudng,
cho phép chting ta xay dung ciac ddng cd va thanh phé - va cho
phép chiing ta suy nghi, viét lach nhu t6i dang 1am day.!



i M6t cdch chinh xdc, “ngudn entropy nhd” & ddy la su chénh léch nhiét d6
gitta Mat troi va phan khéng gian vii tru quanh Trai dat chung ta. (ND)

Entropy nhd ctia Mit trdi cé tit ddu? N6 bat ngudn tit chd Mit
trdi dugc sinh ra tit mét trang thai cé entropy con nhé hon: mét
d4m may bui tién than ctia hé Mit trdi hinh thanh véi entropy
nhd. Va ctt nhu vy, ngudc dong vé qua khtt, ta dat dén trang
thai ban dau cfia vii tru véi entropy cuc nho.

Chinh su ting trudng entropy nay la déng luc ctia ciu chuyén vi
dai vé vi tru.

Nhung su ting trudng entropy ctia vil tru khong dién ra nhanh
chéng nhu khong khi gidn nd dot ngdt trong mot chiéc hdp: né
tang ti t, trong thdi gian dai. DU c6 mét cai mudng vi dai di
niia, ta cling phai can thoi gian dé€ quay déu ndi stp vii tru nay.
Va trén hét, c6 nhitng can trd va nhitng cdnh cong déng kin vdi
su tang trudng ctia entropy — nhiing ching dudng ma entropy
chi cé thé ting trudng vdi rat nhiéu khé khin.

Mot dong g, chang han, sé ton tai lau dai néu chang ai dung
dén. N6 khong phai 1a mét trang thai véi entropy cuc dai, bdi
cac thanh phan ciu thanh né, nhu carbon va hydro, dudc két
hop véi nhau theo mot cach rat dic biét (“cd trat tu”) dé tao nén
hinh dang ctia gb. Entropy ting khi su két hgp dic biét nay bi
pha v&. P6 13 khi gb bi chay: cac thanh phan ctia né tu tach rdi tit
cai cau triic dic biét 1am nén gb, va entropy ting vot (chay vén
rd rang 13 mot qud trinh bat thuian nghich). Nhung tu ban than
gd khong chay. N6 ton tai & trang thai entropy nhé trong mot
thdi gian dai cho dén khi cé gi d6 ma toang canh clta cho phép
né chuyén sang trang thai cé entropy 16n. Mot dong gb 1a mot
trang thai khong bén, cling nhu mot tap bai dugc sap thi ty,
nhung trudc khi cé gi d6 1dm né chuyén héa, né sé khong tu



chuyén hoéa. Cai gi d6 c6 thé 1a mot que diém chim Ita. Ngon It
nay la qua trinh mé ra con kénh cho phép dong go chuyén sang
trang thai cé entropy 16n.

Co nhiing tinh huong ngin trd va do dé kim ham su tang
entropy trong toan vi tru. Chang han trong qué kht, vii tru vé
co ban 1a mot su gidn nd khdng 16 ctia hydro. Hydro cé thé hop
hach thanh heli, va heli c6 entropy cao hon hydro. Nhung dé
diéu nay cé thé xay ra, mdt con kénh can dudc khoi mé: mot
ngdi sao can phai chim ngodi dé khi hydro cé thé chay tao thanh
heli. Biéu gi khién cho cac ngdi sao chdm ngdi su chay? Mot qua
trinh khac 1am ting entropy: su co cum do hap dan ctia mot
dam may hydro bong bénh trong thién ha. M6t ddém may hydro
khi co lai sé c6 entropy cao hon mot ddm may tdn man.>”
Nhung nhitng ddm may hydro déu cé kich c& khéng 16 va can
hang triéu nam dé co lai. Chi khi d3 co lai, chliing mdéi dat dén
nhiét d6 dé cham ngdi cho qua trinh héa hop hat nhan. Sucham
ngodi clia qud trinh héa hdp hat nhian md ra canh céng cho phép
entropy tiép tuc ting: hydro chay tao thanh heli.

Toan bcf> lich st clia vii tru 1 nhitng su kim him r6i nhay vot
nhu vay cua entropy Qua trinh d6 chang nhanh gon, ching
dong déu, bdi vi day do cd nhu:ng cai bay gilt entropy nho (chang
han mot dong g0, mot ddm may hydro .) cho dén khi cuéi cting
cd gi d6 md ra canh cta cho mot qua trinh cho phép entropy
tdng. Ban than sy ting trudng ctia entropy tinh cdlai mG ra
nhiing canh ctta mdi cho entropy tiép tuc ting. Cling giéng nhu
mdt con dap tu nhién giii nudc lai trén nui, cho dén khi né dan
bi bao mon theo thdi gian r6i dén liic nude dudc gidi phéng tiép
tuc d6 xudng, khién cho entropy ting 1én. Trén 16 trinh ctia quyy
dao khong déu din nay, nhitng phan 16n nhé ctia vii tru cé thé
luu ton lai & nhiing trang thai tuong d6i bén viing trong thoi
gian rat dai.

Nhiing sinh thé ciing dude cau thanh bdi qua trinh quanh co
nhu viy. Su quang hgp tich tu entropy nhé tit Mat trdi vao trong



thuc vat. Dong vit tiép nhan entropy nhd nay qua in uéng.
(Néu tat ca nhitng diéu ta mudn chi1a ning luong chtt khong
phai entropy, thi ta s nhao ca vé sa mac Sahara thay vi tim dén
bita in ké tiép.) Bén trong té bao sdng, mot mang ludi cac qua
trinh héa hoc chinh 13 cu tric déng ma cac canh cdng cho
trang théi entropy nho cé thé ting. Cac phan tit déng vai trd
nhu nhiing chat xtic tic dan 14i cac tién trinh dé; hodc ngudc lai
c6 thé kim him ching. Sy tang trtIdng entropy trong tung qua
trinh 1a d6ng luc dang sau tat ca nhtIng hién tucng nay. Su song
12 m6t mang ludi chang chit cac qud trinh - cic qua trinh xtc
tac 1an nhau.®8 Hoan toan sai 1am khi ngudi ta van hay néi rang
su song san sinh ra cac cau triic hoan toan trat tu, hoic gidm
thiéu entropy mot cach cuc bd: né don thuan 13 mot qua trinh
tiéu thu entropy nhad tit thiic n. N6 chila mot hé thong mat trat
tu tu t6 chiic, gidng nhu nhiing phan con lai cia thé gidi.

Ngay ca nhiing hién tugng tudng nhu vé vi nhat ciing bi chi
phoi béi Nguyén ly thit hai cia nhiét ddng hoc. Mot hon da roi
xudng dat. Tai sao? Ta thudng nghe rang hon da roi xuéng vi né
tim dén “trang thai c6 ning lugng thap”. Nhung tai sao hon da
lai muoén tim dén trang thai c6 ning lugng thap? Tai sao nd lai
mat di ning luong néu niang luong 1a bao toan? Ciu tra 15i 1a khi
hon d4 va cham vao mit dat, né 1dm néng mit dat: ning luong
co hoc @3 chuyén thanh nhiét. Va chang cé cach nao dao ngudc
qua trinh nay. Néu khéng c6 Nguyén ly thit hai ctia nhiét dong
hoc, néu khéng cé nhiét, néu khong cé nhiing chuyén doéng vi
md cudn cudn kia, hon d4 sé mii mai ndy 1én ndy xudng; nd sé
chang bao gid nam im.

Chinh entropy chu khong phai nang 1uang dang giti cho hon da
nam yén trén dit, va khién cho thé gidi nay van dong.

Toan bg vii try clia hién tai la két qua ctia mdt qué trinh dan dan
mat trat tu, glong nhu mot tip bai bat dau ti trang thai trat tu
va dan trd nén mat trat tu bdi sy xdo tron. Chang cé ban tay nao
x40 tron vii tru. NO tu xdo tron, cac tuong tac gitta cac thanh



phan clia né sé déng md cac canh cdng trong tién trinh phat
trién clia vii try, tiing budc mot. Hau hét cac nai sé bi bay vao
cic trang thai tuong doi trat tu, cho dén khi day @6 cé mot kénh
phat trién mdi dude ma va sy mat trat tu lan ra.9°

Piéu diing sau cac su kién trong thé gidi nay, cai da viét nén lich
st clia nd, 1a sut hdn loan héa khong thé kim him ctia van vat, su
tién hda ti mot vai cau hinh trit ty dén vo sé cic cau hinh mat
trat tu. Toan bd vii tru giong nhu mot ngon nui dang sup dd
cham cham. Giéng nhu mot cau tric dang rat tit ti vun vd.

TU nhitng su kién nhd bé vun vit cho dén nhitng su kién phtic
tap khac déu 1a vii diéu ting entropy khong ngiing nay, nudi
nang bdi mot trang thai ban dau véi entropy nhé. 6 chinh 1a
diéu nhay thuc su cia Shiva, vi than hiy diét.

DAU VET VA NGUYEN NHAN

Su thuc entropy von nhd & trong qua khit din dén mot hé qua
khac von pho bién va cot yéu doéi vdi su khac biét gitta qua kha
va tuong lai: qua khi dé lai nhiing dau vét ctia né trong hién tai.

Dau vét cé mit & khip moi noi. Nhitng miéng nui Iita trén Mit
tring 1a biang chiing ctia nhiing ct va cham trong qua khii.
Nhiing mau hda thach 13 bang chiing vé nhiing sinh vit cd xua.
Nhitng 6ng kinh thién vin cho ta thay nhitng mién vil tru xa x6i
trong qud khit. Sach vé luu gitt lich s; bd nio ta cuén cudn
nhiing ky Uc.

Ta cé dau vét clia qué khit chtt khong c6 dau vét clia tu:dng lai.
D6 chilavi entropy trong qua khi11a nhd. Chang thé cé ly do nao
khac, bdi vi ngudn goc duy nhat ctia su khac biét gitta qua khit
va tuong lai 1a trang thai entropy nho trong qua khu.

Khi nhitng dau vét duge luu lai, cé gi @6 da bi gitt lai, c6 gi d6 da
ngung chuyén dong, va diéu nay chi cé thé xay ra trong cac qua



trinh bat thuin nghich - tttc 12 bang cich phin hoai ning ludng
thanh nhiét. Theo cich d6, may tinh dién tt néng 1én, ndo bd
néng 1én, nhiing thién thach roi vao Mit tring néng 1én; ca
chiéc 16ng ngdng ctia mot thay tu c6 xua trong mot tu vién dong
thanh Benedictine nao do cling sé néong 1én chut it trén trang
gidy ma 6ng dang viét. Trong mot thé gidi khong cé nhiét, van
vat déu bat ndy dan hoi va ching hé Iuu lai ddu vét gi.100

Chinh sy tén taicéc dau vét ctia qua khit da sinh ra cam giac
quen thudc rang qua khtt 1a xac dinh. Su th1eu ving nhitng dau
vét tuong ty cua tudng lai sinh ra cam gic rang tuong laila mao.
Su ton tai ctia cac dau vét cho phép ndo bo ta xép dit két ndi cac
su kién trong qué khtt. Ta chang thé 1am dugc diéu gi tuong tu
nhu vay véi tudng lai. P6 chinh 14 ¢6i ngudn clia cdm gidc ring
chiing ta c6 thé tu do hanh ddng trong tuong lai: ta tu do lua
chon céc tuong lai khac nhau, mic cho ta khong thé nio thay
d6i duge qua kht.

C6 v6 van co ché khac nhau cia bé ndo ma ban than chung ta
ching may may cé cAm nhén truc tiép nao (“Ta ching biét tai
sao ta budn”, Antonio di 1am bam vay 3 khiic m& dau ctia The
Merchant of Venice [Ngudi lai buén thanh Venice]) da dugc hinh
thanh trong qua trinh tién hda chi @é thuc hién nhitng tinh
toan dut liéu cho tuong lai. P6 14 cai ching ta goi 1a “quyét dinh”.
Chung vé ra cac tudng lai khac nhau dua trén hién tai nhunoé
von cd, tril ra mot vai tiéu tiét. Cling vi thé ta c6 xu hudng tu
nhién suy nghi rang “nguyén nhan” quyét dinh “hé qua”:
nguyén nhan ctia mét su kién trong tuong lai 1a mét su kién
trong qua khit ma néu thiéu ving né thi mic du tat ca nhiing gi
khac con lai clia thé gidi nay van ton tai ding nhu né hiang ton
tai, sy kién tuong lai ¢4 van sé ching thé xay ra.10!

Trong thé nghiém ctia chting ta, khii niém nguyén nhan do d6
14 bat d6i xting trong thoi gian: nguyén nhin dén trudc hé qua.
Chang han khi chting ta nhan ra rang hai su kién “cé cting mot
nguyén nhan”, ta tim thay dudc nguyén nhin chung nay1°2 &



trong qud khti, chtt khong phai & trong tuong lai. Néu hai con
séng than ap dén ciing mot ltc trén cac hai ddo 14n cin, ta cé thé
suy luin rang han di c6 mot su kién nao d6 trong qud khit ddng
thdi gy ra ching. Ta khong tim kiém trong tuong lai. Nguyén
nhin chung nay khong & trong tuong lai vi cdi déng luc ma
thuit cta tinh “nhan qud” huéng tit qua khtt tdi tuong lai. N6
x4y ra trong qua khit bdi vi sut hiém hoi cfia tinh lién ddi gitta
hai su kién doi héi mot cai gi @6 hiém hoi, va chi cé entropy nhé
trong qua khit mdi cé thé mang lai sy hiém hoi nay. Con gi khac
niia? N6i cach khéc, su ton tai ctia nguyén nhan chung trong
qua khtt khéng cé gi khac hon 1a su biéu hién ctia entropy nhd
trong qua khi. Trong trang thai cin bang nhiét, hay & hé thuan
tiy co hoc, chang cé hudng nao ctia thoi gian dudc dinh vi béi
nhin qua.

Nhitng quy luat vat Iy hoc 3 muc @ cd ban khéng dé cip dén
“nguyén nhan” ma chi cé tinh “déu din”, va tinh déu dian nay la
d6i xtiing gitta qua khit va tuong lai. Bertrand Russell da chi1 v
dén diéu nay, va nhan manh trong mot bai bdo néi tiéng clia
minh rang “Quy luit nhan qua... 1a m6t tan tich cia di vang, né
chi con ton tai theo cach cac hoang gia van con ton tai, tiic 1a chi
vingudi ta gla dinh mét cach sailam rang chiing v6 hai”.103
H1en nhién 6ng da phong dai, bdividurangta chang cogila
“nguyén nhan” & mic d6 co ban, ta cting khong thé lay dé lam ly
do déloai bd khai niém nguyén nhan.1%4 Xét § mtic 6 cd ban,
chang cé gi goi la méo ci, nhung khéng phai vi thé ma ta khong
dé mat dén chung. Entropy nhé trong qua khit 3 khién cho
khéi niém nguyén nhén trd thanh mét khai niém hiéu qua.

Nhung nhiing khai niém nhu qué kht, nguyén nhén, h¢ qua,
dong chay thoi gian, ban chat xac dinh ctia qua khtt va bat dinh
clia tuong lai, c:hang la gi khac ngoal nhiing cai tén ta dat cho
nhiing hé qua cia mdt tinh chat thong ké: su hiém hoi clia trang
thai vl tru trong qud khu.



Nguyén nhan, tri nhd, dau vét, ban than lich stt cia thé gidi
dang hinh thanh khoi mé& chang phai chi qua vai thé ky va thién
nién ky cfia lich st nhan loai, ma qua hang ti ndm ctia cai tién
trinh vi dai ctia vil tru - tat ci nhitng diéu nay déu bat ré tit sy
thuc rang cau hinh cia van vat cach day hang ti nim von cé trit
tu “dac biét”.10°

Va su “ddc biét” chila mot thuit ngit tuong d6i: né dic biét ti
mdt géc nhin ndo dé6. N6 14 sut 1am nhoe. N6 dudc quyét dinh béi
tudng tac ctia hé vt 1y v4i phan con lai ctia thé gidi. Do dé nhan
qud, tri nhg, nhiing dau vét, lich st cia van su trong thé gidi nay
chi cé thé 1a mot hé qua clia mot gée nhin nhat dinh: giong nhu
su luan chuyén ctia bau trdi; mot hé qua tit gée nhin xac dinh
clia ta trong thé gidi... P4 1a dinh ménh: phan tich ban chat clia
thoi gian chang cé gi khac hon 13 dua ta vé lai vdi ban than ta.



12
Mui ctia bAnh Madeleine

Hanh phtic thi tham:

“H6m nay ta dang song;

va ngay mai

la tréi may u am

hay binh minh rang ngoi,

Chta ching han gin qua khit khé dau
ngudi sé chang doai hoai

néu chang c6 nhitng phtt phit du

trong ky tc ctia ta”. (111, 29)

H 4y nhin vao chinh ban thén ta vi vai tro clia ta trong méi
quan hé véi ban chat thdi gian. R6t cudc thi ta, con ngudi nay la
gi? Cac thuc thé? Nhung thé gidi chang dudc tao nén bdi cac
thuc thé, né dudc cau thanh ti cac su kién két hgp véi nhau...
ROt cudce, “ta” 1a cai gi day?

Trong mot bai kinh Phat viét bang tiéng Pali (Nam Phan) vao
thé ky dau tién ctia ky nguyén chiing ta, Milinda Pafiha (Milinda
van dao), Ngai Nagasena di tra 16i vua Milinda, phi nhan su ton
tai cfia Ngai nhu mot thuc thé:106



Vua Milinda néi véi hién nhan Négasena Tén ctia Ngai 1a gi, thua su
thay? Su thay tra 15i: Ngudl ta goi ta la Nagasena, thua buc vua dang
kinh; Nagasena chang la gi ca, chila mot t1eng g01 mot sy ménh
danh, mdt su biéu thi, mot tit don gidn: chang cé con ngudi nao
trong dé.

Dtc vua sting sot trude 18i khang dinh cuc doan dé:

Néu khoéng ai tén tai,thiaila ngtidi dang mic 4o quan kia, aila
ngLIdl dangan udng kia? Aila ngum noi theo dao? Ai 1a ké sat nhén,
ai trom cap, ai deo dudi duc lac, ai ddi tra? Néu khong cé ai, thién ac
ciing chang ton tai.

Va 6ng 1ap luin rang thuc thé han phaila mét thuc thé ton tai tu
than, khéng thé don gidn héa vé tiing thanh phan ctia né:

Phai chiang 16ng tdc kia cia Ngai chinh 13 Nagasena, thua su thay?
Phai ching 1a méng tay, hay 1a ring, hay 13 da thit, hay 1a xuong cot?
Hay la c4i tén? Hay la xtic gidc, cdm nhan va y thic? Phai ching
chang gi trong so6 d6?

Hién nhan tra 18i rang “Négasena changla gi trong s6 @6, va
Dtc vua co vé thang thé trong cudc tranh luin: néu Nagasena
chang la gi trong s6 d6, thi Ngai han pha1 la cai gi dé khac-va
ca}l gi d6 khac nay sé chinh 1a con ngudi Nagasena, va do d6 Ngai
ton tai.

Nhung hién nhan di quay ngudc lip luan ctia chinh Btic vua vé
phia Ngai, va hdi rang mot co xe dudc tao nén béi nhiing gi:

Phai ching nhiing vong banh xe 14 c6 xe? Hay 1a truc xe? Hay l1a
khung xe? Phai chang chiéc xe 1a tong thé cac phan ctia né?

Ptic vua can trong tra 15 rang hién nhién “cd xe” chi dén cai moi
quan hé glua cac banh xe, truc xe, va khung xe, dén su hai hoa
cua chung va trong méi quan hé véi chung ta—va rang chang cé
“cd xe” nao hon 1a nhitng méi quan hé va cac su kién. Ngai
Nagasena da chién thing: theo cling cich ma “cd xe” dudc hinh



thanh, cai tén “Nagasena” chi dén ching gi hon ngoai nhiing
moi quan hé va nhiing su kién.

Ta la nhiing qua trinh, nhiing su kién, phtic hgp va giéi han
trong khong gian va thoi gian. Nhung néu ta khong phaila mot
thuc thé ddc 14p, thi cai gi thiét 14p nén ban thé clia ta, va su
thong nhat clia né? Cai gi khién cho - ring t6i 1a Carlo — rang téc
clia tdi, méng tay ctia toi, ban chan t6i dudc xem 13 cdc phan clia
t6i, hay con tic gidn, mot gidc mo, 1a clia toi, rang t6i xem t6i
chinh 13 Carlo clia ngay hém qua, va cia ngay mai niia; cdm thu,
uu tu, va dau kho?

C6 nhiéu thanh phan két hop 1dm nén ban thé ctia ta. Ba trong
s0 d6 rat quan trong trong 14p ludn ctia cudn sach nay:

1. biéu dau tién 1A mbi chiing ta dugc dSng nhat véi mot géc
nhin nhat dinh vao thé g1c51 Thé gidi nay dugc phan anh trong
moi ching taqua mdt pho phong phu cac moi tuong quan
mang tinh nén tang cho su sdng con clia ching ta.107 Méi ching
ta 1a mot qua trinh phtic tap phan 4nh thé gidi, va ti mi chi tiét
héa cac thong tin ma ta nhan vao theo mét cach tich hgp chat
ché 108

2. Thanh t6 tht hailam co s& cho ban thé ctia ta xuat hién tuong
tu nhu trong ciu chuyén véi chiéc xe ngua. Trong qua trinh
phan anh thé gidi niy, ta phan tich thé gidi thanh cac thuc thé:
ta cAm nhin vé thé gidi bang cach c6 gang nhém va phan tach
né thanh nhitng qué trinh lién tuc tuong ddi déu din va én
dinh, nhﬁ.’ng qua trinh ta c6 thé dé dang tuong tic. Tanhém
nhitng tang d4 thanh mot thé thong nhat, va goi né 1a dinh
Mont Blanc. Ta vachra nhtmg duang gidi han trong thé gidi nay
va phan chia chung thanh cac phan khac nhau; ta thiét 14p cac
bién gidi, ta xap xi thé gidi bang cach bé né thanh tiing manh
nhd. P4 1a cach hé thong than kinh nhén thic ctia ta lam viéc.
N6 ghi nhin nhiing kich thich cAm giéc, lién tuc phan tich
thong tin va chi thi cac phan tng cfia co thé. Bd nio hoat déng



dua trén mdt mang 1udi cac té bao than kinh chang chit, tao nén
mdt hé dong luc hoc mém déo linh hoat lién tuc bién d6i dé tim
cach tién doan'% dong chay vao clia thong tin & muic tot nhat
c6 thé. P& 1am dudc diéu ndy, mang ludi than kinh tién héa bang
cach lién két nhiing trang thai tuong ddi 6n dinh trong van
dong ctia né véi nhitng hinh mau quen thudc xuat hién trong
cac théng tin di vao, hodc 14 —- mot cach gian tiép - nhitng hinh
mau xuat hién trong ban than qua trinh phan tich théng tin.
Pay 1a buic tranh dang dan hinh thanh tit cic nghién cttu vé hoat
d6ng ctia ndo bo.110 Néu ding nhu vay thi “su vat”, giéng nhu
“khai niém”, 1a nhiing trang thai 6n dinh nhat trong vin déng
ctia hé than kinh, sinh ra tit nhitng cau trtc lip di lip lai trong
cac thong tin di vao va qud trinh x{t 1y théng tin tiép theo. N6
phan 4nh su két hop cac khia canh khac nhau ctia thé gidi, phu
thudc vao cac cau tric 1ip lai va Anh hudng ctia ching trong
tuong tac vdi chung ta. D6 cling 1a nhiing gi hinh thanh nén
chiéc xe nguta. David Hume! han sé vui mitng khi biét dén
nhiing tién bo nay trong hiéu biét ctia chting ta vé nio bo.

i David Hume (1711 - 1776): nha triét hoc, lich sit, kinh t& hoc Thoi ky
Khai sang (Enlightenment) nguoi Scotland. (ND)

Cu thé, ta gdp toan bo qua trinh hinh thanh nén nhiing con
ngudi khdc lai, va vi thé gidi cia chiing ta cé tinh x4 hdi, ta
tudng tac vdi chung theo rat nhiéu cach. b6 1a nhitng méi ndi
ctia nguyén nhan va hé qua, von dic biét quan trong véi ching
ta. Ta hinh thanh mot y niém vé “con ngudi” bang cach tuong
tac vdi dong loai ctia chiing ta.

T6i tin ring ¥ niém cfia chting ta vé& ban thé bat ngudn ti d6,
chit khéng phai tit su soi xét ndi tAm. Khi ta nghi vé ta véi tu
cach mot con ngudi, téi tin rang ta dang 4p dung cho ban than
ta cai mang ludi vd hinh ma ta tao nén dé két ndi dong loai.



Hinh anh dau tién t6i cé vé ban thin 13 mot cau bé trong mat
ctia me t6i. Ban than ta vé cd badn 12 nhiing gi ta dd va dang thay
ctuia chinh ta qua con mat ctia ban bé, ngudi than va ké thu.

T6i chang bao gld thay thuyét phuc bdiy tucng, von dugc cho 1a
ctia Descartes, rang cai thanh t6 co ban nhat trong cam nhan
ctia chtng ta 1a su tu gidc vé v thiic, va do d6 12 su ton tai. (T6i
nhan thay thim chi su quy két y tudng nay cho Descartes ciing
c6 vé sai lam: Cogito ergo sum (Ta tu duy, vay ta ton tai) khéng
phai 12 budc dau tién trong kién tric tai thiét luin theo thuyét
Descartes, ma 12 budc thit hai. Budc dau tién 13 Dubito ergo cogito
(Ta nghi ngd, vy ta suy nghi). Xuit phat diém cfia qua trinh tai
thiét khong phai la mot gia 14p tién nghiém, ngay lap tic gin két
vdi thé nghiém vé sy ton tai cia chii thé. N6 1a mot suy ludn hau
nghiém tit budc thit nhat ctia toan b qua trinh, khi ma
Descartes da di dén trang thai nghl van: 1ap luan logic ch1 ra
rang neu aido nghi ngd diéu g1 thi han ho phai nghl vénd. Va
rang néu ho cé thé suy nghi, han 13 ho ton tai. D6 vé coban 1a su
phan tich tit ngdi thit ba, chtt khdng phai tit ngdi thi nhat, bat
ké qua trinh dé cé 1a qua trinh ndi tai dén dau di nita. Xuat phat
diém ctia Descartes 1a mot phuong phép luan nghi van, xuat
hién trong qua trinh phén tich ly tri, cht khéng phéi cdm nhéan
sd khai vé d6i tugng.)

Thé nghiém suy tu vé ban than nhu mdét thuc thé khong phaila
moét cdm nhéin sd khai: né 1a mét qué trinh suy ludn van hda
phtc tap, dudc thuc hién dua trén rat nhiéu cac y tudng khac
nhau. CAm nhan so khai ctia t6i - néu ta cho rang né ton tai-1a
cai nhin cfia t6i vao thé gidi xung quanh, chit khong phai vao
ban than tbi. T6i tin rang chiing ta di dén khai niém “ban than”
chi vi mét ltic ndo d6 chiing ta da hoc dudc cach quan chiéu khai
niém con ngudi vao chinh minh, von 13 khai niém phu thém, cai
hinh thanh nén tit qué trinh tién héa qua hang thién nién ky
cho phép chting ta gan bé vdi cdc thanh vién khéc ctia bay dan:
tala su phan 4nh cfia ¥ niém vé chinh minh trong con mat dong
loai.



3. Con mot yéu td thit ba thiét 14p nén ban thé cliata, vacd 1813
yéu t6 cot yéu nhat — 13 nguyén nhan khéi thity mot cude thio
luan tinh té trong mot cudn sach vé thdi gian: ky tc. Ta khong
don thuan 13 mot tip hdp cic qué trinh ddc 14p & nhitng thoi
diém ndi tiép nhau. Moi thdi khic ton tai clia ta dugce két ndi
bang mdt soi chi ba thanh phan dén qué kht cia ta — dén nhiing
thdi khic gan day nhat va nhiing thdi khic xa x6i nhat - bang
ky tic. Hién tai ctia ta mang day nhiing dau vét cia qua khtt. Ta
14 cdu chuyén tudng thuit lich st cia chinh minh. Té6i khéng chi
12 mé6t hinh hai xuong thit ngay Idc nay dang 14i cui trén ghé
sofa dé gd mot chil a trén may tinh x4ch tay; t6ila nhitng y
tudng clia t6i mang day dau vét nhiing cau vin dang viét day;
t6i 12 sy chdm bim ctia me, 13 sy hién tit dudng duc ctia cha; 1a
nhiing cudc du hanh thdi trai tré; t6i 12 phan hoc van da dong lai
trong nhitng 16p nang ctia tri tué; téi 1a tinh yéu, 1a nhitng
khoanh khic tuyét vong, tinh ban, nhiing diéu tbi viét, nhiing
diéu t6i nghe; nhitng khudn mit khic siu trong ky tic. Cudi
cung, t6ila ngudi cach day vai phut da nham nhi mot tach tra.
La ngudi vita mdi sdng tac ciu vin con dang dang dd. Néu tat ca
nhiing diéu nay bién mat, t6i cd con ton tai hay khdng? T6ila
mdt cudn sach dai dang viét. Cudc song ctia toilam nén ti dé.

Chinh ky tic d4 han gin cdc qud trinh hinh thanh nén ching ta,
von tdn man trong thoi gian. Theo nghia nay, ta ton tai trong
thdi gian. Theo nghia d9, t6i ngay hém nay cting chinh 1a t6i cia
ngay hdm qua. Suy tu vé ban thin ta nghia 1a chiém nghiém vé
thdi gian. Va dé thau hiéu thdi gian, ta can chiém nghiém vé
chinh ta.

Dean Buonomano di dit tiéu dé cho mot cudn sach gan day ctia
dng 1a Your Brain Is a Machine Time (B6 nio ching ta 1a mot c6
mady thoi gian).11! Cudn sach ké vé cac nghién cttu vé chiic ning
ctia ndo bd; thao luin rat nhiéu cadch khiac nhau ma bd nio
tuong tac vdi su troi di clia thoi gian, va thiét 14p mot cau noi
qua kht, hién tai, va tuong lai. Vé cd ban, nio bd 1a mdt cd ché
thu nhin ky tic vé qua khit @é lién tuc tién doan vé tuong lai.



Piéu nay xay ra trén mot thang thdi gian rong 16n, tit rat ngan
ngtii cho dén xa x6i. Néu ai d6 ném chuyén cho ta mét vat gi d9,
ta sé dén bat bang cach diéu khién khéo 1éo ban tay dén vi tri roi
ctia né trong it gidy sap tdi: bo ndo, stt dung nhitng dau vét ciia
qua khtt, 33 nhanh chéng tinh todn vi tri tuong lai ctia vat thé
dang bay vé phia chiing ta. i xa hon theo thang d6 théi gian, ta
gieo mam dé thu lai lia mi. Ta dau tu vao nghién cttu khoa hoc
dé ngay mai ta cé hiéu biét va cong nghé mdi. Kha ning tién
doan tuong lai hién nhién ning cao co héi sinh ton ctia ta, va do
dé, tién héa di chon loc nhiing cau tric than kinh cho phép kha
ning dé. Ta 1la két qua ctia su chon loc nay. Su ton tai gitia cac su
kién ctia qua khit va tuong lai 1a trung tAm ctia kién trtic tinh
than ciia ta. V&i chiing ta, d6 chinh 14 “dong chay” thdi gian.

C6 nhiing ciu triic co ban trong su két ndi hé than kinh cla
chiing ta cho phép ghi nhan tiic khic cic chuyén déng: mot vat
thé xuat hién 3 vi tri nay va ngay 1ap ttc sau dé hién ra & vi tri
khac khong sinh ra hai tin hiéu truyén déc 14p dén nio bd, ma
sinh ra mét tin hiéu duy nhat, tudng tng véi thuc té 1a ta dang
nhin vao mot vat thé chuyén déng. Néi cach khéc, nhitng gi ta
thé nghiém ching phai hién tai, von 1a v6 nghia khi ndi vé cac
qua trinh vat Iy dién ra trong khoang thdi gian hitu han. Cai ta
thé nghiém 14 cai gi d6 xay ra, va trai rong trong thdi gian.
Chinh la trong b néo cta ching ta, su trai réng theo thdi gian
da dudc két tu thanh cdm nhin vé trudng tinh thoi gian.

Pay 1a mot truc gidc c6 xua. Nhiing suy tu cia thanh Augustine
van con luu lai dén ngay nay.

Trong quyén XI ctia bd Confessions (Boc bach), Augustine da tu
van ban thin vé ban chat ctia thoi gian. Mic du gidn doan béi
nhiing cdu cAm than budn té theo phong cach clia moét gido si
truyén giso, dng da trinh bay mot phan tich sang sudt vé kha
ning cdm nhan thdi gian ctia chting ta. Ong nhéin thay rang
chiing ta ludn ton tai trong hién tai, qua khtt 13 di ving va tuong
lai thi chua tdi, nén ciing chang cé that. Ong d4 ty hdi rang lam



thé nao ma ta cAm nhan dudc vé thoi khodng - hay tham chi 1a
¢ dugc kha ning do dac chiing - khi ma chiing ta chi cé mat
trong hién tai, theo dinh nghia, von chi 12 moét thoi diém nhat
thdi. LAm thé nao ta biét rd rang vé qua khit dén vay, vé thoi
gian, khi ma chiing ta chi ton tai trong hién tai? & diy va bay
gid, chang c6 qua khti, chang cé tudng tai. Chuing & dau?
Augustine két luan rang chung & trong chtng ta:

Chinh 13 trong tAm tri clia ta, ta do thdi gian. T6i khong thé nao chip
nhan ring thdi gian 1a mot thuc thé ton tai ddc 1ap. Khi téi do thoi
gian, t6i do cai gi d6 trong hién tai ciia tdm tri. Hodc day chinh 1a
thoi gian, hodc téi ching biét thdi gian 14 cai gi.

¥ tudng d6 trd nén thuyét phuc hon rat nhiéu sau nhiing 1an
doc dau tién. Ta cé thé néi rang ta do dac thdi khodng bang mot
chiéc ddng hd. Nhung dé 1am diéu d6 ta phai doc né & hai thoi
diém khac nhau: va diéu nay 1a khong thé, bdi vi chting ta luén
ton tai chi trong mot thdi diém, chit khdng phai hai. Trong hién
tai, ta chi thay hién tai; ta c6 thé thay nhitng thit ta c6 thé 1y giai
14 ddu vét ctia qua khit, nhung ¢ mot su khac biét mang tinh
pham tri1 gitta viéc nhin thay cac dau vét cia qua khit va cam
nhan vé su trdi di ctia thdi gian - va Augustine d3 nhén ra cdi ré
ctia su khac biét niy, su nhan dién ctia dong théi gian, von 1a ndi
tai. N6 1a phan c6 két clia y thiic. N6 1a dau vét clia qua khit ton
du trong nao bé.

Augustine 16t ta v tudng nay hét stic dep dé. Ong di dua trén
cam nhin clia ching ta vé 4m nhac. Khi chiing ta 1ang nghe moét
15i thanh ca, y nghia cfia tiing Am tiét that ra dén ca tit nhiing
Am tiét dén trudc va sau né. Am nhac hién ra trong théi gian,
nhung ching ta chi céd mit trong hién tai, 1am thé ndo ma ta cé
thé nghe dudc né? Augustine nhan ra rang ta lam dugc diéu @é
bdi viy thiic clia ta dua trén nén tang 1a ky tc qua khit va ky
vong tuong lai. Mot khiic thanh ca, mot bai hat, bang cach nao
d6 ton tai trong bd nio clia ching ta dudi mot thé thong nhat,
két hop vdi nhau bang thit gi d6 - bang thit cho phép ching ta
nhin biét thdi gian. Va vy, d6 chinh 1a thoi gian: né hoan toan



nim trong hién tai, trong tim tri clia ta, dudi dang ky tc va ky
vong.

Y tudng thoi gian cé thé chi ton tai trong tAm tri hién nhién da
khong trd nén phd bién trong cic quan diém ctia Thién Chua
gido. N6 tham chi d3 bi mot thay tu & Paris, Etienne Tempier,
chinh thiic két tdi ta gido vio nim 1277. Trong danh muc
nhiing niém tin bi két toi, ta ¢ thé tim thay nhiing dong sau:

Quod evum et tempus nichil sunt in re,

Sed solum in apprehensione.112

Dich 1a: “[Duy tri ¥ niém)] tudi tac va thdi gian khong ton tai thuc
té ma chi cé trong tAm tri [1a ta gido]”. C4 18 cudn sich ctia tbi sé
bi quy 14 ta thuyét... Nhung dua vao thuc té Augustine van dudc
coila thanh, t6i c6 18 khong phai qua lo 1ang vé né. Thién Chuda
gido, suy cho cting, von kha linh hoat...

Dudng nhu ta cé thé dé dang bac bd y tudng clia Augustine bang
cach 1ap luan rang nhitng dau vét ctia qua khi trong ban than ta
von chi phan 4nh mot cau triic thuc té ctia thé gidi bén ngoai.
Chang han William xt Ockham, thé k¥ 14, trong cudn
Philosophiae Naturalis (Triét hoc tu nhién) da cho rang ta quan
sat thay ca ludn chuyén cfia bau trdi va ca vin déng ndi tai clia
ban thin, va do @6 cdm nhén vé thoi gian qua su ton tai dong
thdi ctia minh véi thé gidi. Nhiéu thé ky sau, Edmund Husserli
dd phai nhan manh - mot cach het stic ding dan - rang can phai
phan biét guIa thdi gian vat ly va “cdm nhan ndi tai vé thoi
gian”: d6i véi mdt nha khoa hoc tu nhién lanh manh hy vong
tranh khéi didm chim trong nhitng vong xody v6 nghia clia su
tuyét doi hoa, cai khai niém ban dau (thé gidi vat Iy) phai xuat
hién trudc, trong khi do cai khai niém phu thudc (y thic) - mot
cach doc 1ap véi muic d6 hiéu biét ctia ta vé né — sé bi quyét dinh
bdi cai ban dau. Theo dé, 1ap luin ma ta dua ra, cling nhu cia
William, chi hop 1y khi vat 1y hoc chiing té ring dong chay



khach quan ctia thoi gian 14 hién thuc, pho bién, va tuong thich
v6i truc gidce clia ta. Nhung vat Iy d4 chira rang y niém thdi gian
d6 khéng phdila mot thanh to co ban ctia thuc tai, liéu ta cé thé
cl tiép tuc phdt 16 nhan dinh cia Augustine ma cho rang né
chang cé quan hé gi vdi ban chat thuc su ctia thoi gian?

i Edmund Gustav Albrecht Husserl (1859 — 1938), nha triét hoc ngudi
Duc, dudc coi la nguoi sang lap hién tuong lugn. (ND)

Nghi van vé su cdm nh4n ban chat ndi tai clia thoi gian thay vi
ban chat khdch quan cia né thudng xuat hién tré lai trong triét
hoc phuong Tay. Kant! d3 thao luin ban chat ctia khéng gian va
thdi gian trong cudn Critique of pure reasont, va dién gii ca
khong gian va thoi gian nhu mét dang thiic so khai ctia tri thic
- nghia 13, nhitng th1t khong chi lién hé véi thé gidi khiach quan,
ma con ca cach thiic ma chi thé cAm nhin ching. Nhung 6ng
cling nhin ra ring trong khi thdi gian dugc hinh thanh béi cdm
nhan hudng ngoai, nghia 13, bing cach chting ta sap xép cac su
vat ta thay bén ngodi ta, thdi gian dudc hinh thanh ndi tai trong
ta, nghia 13, theo cAch ma ta sip xép nhitng trang thai bén trong
ta. MOt 1an nita: cai nén tang co ban clia cau tric thdi gian clia
thé gidi dugc tim thﬁy & cai gi do cé quan hé gﬁn glii v@i cach
thitc suy nghi va cdm nhén ctia ta, véi y thic ctia ta. biéu nay
van ding ngay ca khi ta khdng phai tha minh lac vao thuyét
tién nghiém kiéu Kant.



i Immanuel Kant (1724 - 1804): nha triét hoc ngudi Duc Thdi ky Khai
sang. (ND)

ii. An ban tiéng Viét: Phé phdn 1y tinh thudn tiy: Bui Vin Nam Son dich va
chu giai, Céng ty Sdch Thoi dai va Nxb Van hoc, 2014. (BT)

Husserl d3 nhac lai diép khiic cia Augustine khi 6ng mé ta su
hinh thanh ctia kinh nghiém qua khai niém “ton luu” - bang
cach st dung 4n du vé qua trinh cAm nh4n mot giai diéu Am
nhac giéng nhu Augustine113 (thé gidi trong thoi gian d6 d3 bi
tu san hoa, nhiing giai diéu da thay thé cho cic bai thanh ca): &
thdi diém ma ta nghe mét ndt nhac, Am vang ctia nhitng not
trudc con “ton luu”, va ndt nhac d6 cling trd thainh mot phan
clia qud trinh “ton Iuu” — va moi th it tiép dién nhu vay, chiing
dugc diéu chay cting nhau sao cho thuc tai chtta dung mot dau
vét lién tuc clia sy ton luu, ngay mdt md di.114 Theo Husserl,
chinh nh& qua trinh t6n luu nay ma cic hién tugng xay ra “thiét
14p nén sy ton tai cia thoi gian” Hinh vé dudi day dudgc vé béi
Husserl: truc nam ngang tu A dén E biéu dién thoi glan troi qua;
truc thang dtmg ti E dén A’ biéu dién su “ton luu” ctia thoi diém
E, khima qua trinh sut Iin 1ién tuc dién tién tit A dén A’. Nhiing
hién tugng Xay ra gdy dung nén thdi gian bdi vi, & thoi diém @9,
E P,vaA deu ton tai. Diém thu vi & day 13 Husserl khong dong
nhat ngudn goc clia hién tuong luan thdi gian nay vao véi gia
dinh vé tién trinh khach quan ctia hién tugng (truc nim ngang)
ma vao ky tc (cling nhu ky vong ma Husserl goi la “du t1en”11)
nghia la theo du’dng thang dung trong biéu do. Y clia téi & c’[ay
13, diéu nay sé van cu dung (trong triét hoc tu nhlen) ngay ca khi
trong thé gidi vatly von khong cé thoi gian vatly | ton tai mot
cach toan cuc sap dit moi thit theo mét dudng thang tuyén
tinh, ma chi 1a nhitng dau vét ctia su bién d6i entropy.



L T tiéng Anh “retention”. Ban doc c6 thé tham khdo thém trong dn ban
tiéng Viét cuén Y niém hién tuong hoc ciia Edmund Husserl, do Bui Vin
Nam Son chuyén ngit (Nxb Tré, 2016), khdi niém nay duoc dich la "luu
git". (BT)

. T tieng Anh “protention”. Ban doc cé thé doc thém vé khdi niém nay va
khdi niém “retention” trong “Logic bién chung nhu la déng luc phd bién
ciia thoi gian héa”, mét bai viét ctia Gido su Tran Pic Thdo, do Dinh Hong
Phuc dich tit tiéng Phadp. http://triethoc.edu. vn/vi/chuyen-de-triet-
hoc/tran-duc-thao/logic-bien-chung-nhu-la-dong-luc-pho-bien-cua-thoi-
gian-hoa_90.html. Hodc trong bai viét “Martin Heidegger, ‘su thdt cua
hién hitu’”, https://www.vanchuongviet.org/ index.php?
comp=tacphamé&action=detail&id=22689, V6 Céng Liém cé nhdc dén
“protention and retention” vdi nghia “tam gitt va cam giit”. (BT)

P."

A.ﬂ'

Véi su dang 18n clia trao Iuu Husserl, Martin Heidegger da viét —
& muic ma tinh yéu d6i v4i nhitng trang viét sang rd va trong
tréo clia Galileo cho phép téi gidi mi thi ngdn ngit md ho day
dung y ctia Heidegger - rang “thdi gian chi ¢ tinh tuan tu d6i
véi con ngudi”.11® Pbi véi dng, thdi gian 12 thdi gian cia nhan
loai, thdi gian dé hanh déng, thdi gian dé nhan loai gan két. Vi
quan tam dén ban chat su ton tai ctia con ngudi (ctia “thuc thé
dit ra cAu hdi vé van dé ton tai”11%), sau ndy Heidegger tham chi



rot cudc dong nhat y thic nodi tai vé thai gian véi truc nam
ngang cuia ban than sy ton tai ctia nd.

Nhu:ng truc gidc vé muic 6 ma thoi gian dudc coi la khach quan
nay van g1u: nguyen y nghia cia chung d6i véi moi thuyét duy
tu nhién von coi chii thé 14 mdt phan ctia tu nhién, khong hé
ngan ngai néi vé “thuc tai” va phan tich né - trong khi ciing
thita nhan rang su hiéu biét truc giac cia chiing ta dudc chit loc
ky luéng thong qua cdch ma cong cu gidi han clia ta-ndo b -
hoat déng. Nao bo 14 mét phan ctia thuc tai, do @6 phu thudc
viao nhiing tuong tac vdi thé gidi bén ngoai va nhiing ciu tric
nhd dé tam tri hoat d6ng.

Nhung tdm tri chinh 13 hoat @dng cia nio bd. Nhiing hiéu biét
(it i) ma chiing ta dang dat dudc vé nhiing hoat dc}ng nay chira
rﬁng toan bo nédo bo ctia chiing ta hoat dong trén cd s3 mot tap
thé cac ddu vét clia qua kht ghi lai trong cac két noi than kinh
(synapses) Hang ngan cac két noi lién tuc duge hinh thanh va
x6a bd (nhat 13 trong gidc ngtt), dé lai mot phan 4&nh md 4o clia
nhﬁng thi dd &nh hudng 1én hé thdng than kinh cfia ta trong
qua khtt. M6t hinh &nh mo ho, chang nghl ngo gl ca — hdy nghi
xem c6 bao nhiéu triéu nhitng chi tiét ma d6i mit ctia ta nhin
thay ma khdéng luu lai trong ky tic cia ta — nhung 13 mot hinh
anh chita dung nhiing thé gidi.

Nhiing thé gidi v bién.

Chung 13 nhitng thé gidi ma chang trai tré day hoang mang
Marcel! 3 tim lai duge vao mdi budi sang, trong nhiing trang
dau tién clia b tiéu thuyét A la recherche du temps perdu, trong
con chéng mit d khodnh khic khi y thiic nhu mét béng béng
ndilén tit sdu thim thdm.!17 Thé gidi d6 ménh mang méra
trudc anh khi mié'ng banh madeleine trong miéng gc_ii lai cho
anh huong vi cia Combray. Ban d6 ctia mét thé gidi rong 16n ma
Proust d3 dan m&ra qua ba ngan trang glay trong tiéu thuyet \|
dai cia minh. Can phai nhé rang, mot cudn tiéu thuyét khong



phai 12 mot su tudng thuit clia cic su kién dién ra trong thé gidi,
ma 13 chubi ky tic ctia mét con ngudi. TU huong vi ngot ngao
clia miéng banh madeleine m& dau cau chuyén, cho dén tit cudi
cling - “thdi gian” - cfia phan cudi, “Thdi gian tim thay”, cudn
sach chinh 1a nhitng méi ndi than kinh hén doén, tiéu tiét ngoan
ngoéo udn khiic trong bd nio ctia Marcel.

' Valentin Louis Georges Eugéne Marcel Proust (1871 — 1922): tiéu thuyét
gia vi dai ngudi Phdp dau thé ky 20. Ong ndi tiéng vdi bé tiéu thuyét bdy
tap A la recherche du temps perdu, duoc biét dén & Viét Nam vdi tén dich
Di tim thoi gian dd mat, viét titndm 1913 dén 1927. (ND)

Proust dé tim thay mot khéng gian vo han véi v6 van nhﬁng chi
tiét, hu’dng Vi, suy xét, cAm glac suy tu, tai thiét, mau sic, d6
vat, tén g01 ngoai hinh, xtc cam... tat ca gbi gon gilta nhiing
nép gap ctia khdi nio nim gluta hai tai ctia Marcel. Pay 1a dong
chay thoi gian quen thudc vdi kinh nghiém ctia chung ta: d6 1a
ndiné 4n nauy, bén trong ching ta, bén trong su hién dién tuyét
d6i can thiét cia nhitng dau vét trong hé than kinh ching ta.

Proust di thé hién rat rd rang diéu d6 khi viét trong tip sach
dau tién: “Thuc tai chi1a kién tao ctia ky tic”.118 Va ky tic, vé
phan noé, 1a mot tap hop cac dau vét, 1a mdt san pham gidn tiép
clia su dién tién dén dan mat trit ty ctia thé gidi, clia phuong
trinh nhd bé ma ta di viét, AS > 0, phuong trinh di néi véi
chiing ta ring thé gidi von  mot cau hinh “dic biét” trong qua
khit va do d6 né di (va dang) délai cac dau vét. “Dic biét”, cd 1é
chila tuong d6i véi mot vai hé thong hiém hoi - trong dé cé
ching ta.

Tala nhiing cau chuyén, chifa tron trong vong hai muoi phan
phia sau d6i mat, nhitng nét phéic ctia nhiing dau vét con lai do
su hoa trén van vat trong thé gidi nay, huéng dén nhiing du



doan vé nhiing su kién trong tuong lai theo xu hudéng ting
trudng cua entropy, trong mét géc nhd dac biét ctia cdi vii tru
ménh mong hon loan.

Khéng gian nay - ky tic - két hgp vdi qua trinh lién tuc du toan
14 c6i ngudn clia cAm giac ching ta vé thdi gian nhu 13 thdi gian,
va ban thin chiing ta nhula ban thin ching ta.1!® Hay suy
ngim: ndi tam chiing ta cé thé dé dang tudng tudng vé né thoat
khéi khéng gian va vat chat, nhung liéu né ¢ thé hinh dungra
né ton tai bén ngoai thoi gian hay khong?120

Chinh d6i véi cai hé vat Iy ma ta thudc vé @6, do cach thiic ky la
ma né tuong tic véi phan con lai ctia thé gidi, do kha niang cho
phép cac dau vét dudc luu lai, va do chiing ta, nhiing thuc thé
vat 1y, dugc 1am nén tit ky tc va ky vong, ma vién canh ctia thoi
gian d3d m& ra trudc mit ching ta nhu mot 16i mon nhd bé.121
Thdi gian cho ta mdt cach tiép cin gidi han dén thé gidi.}22 Thdi
gian, do d¢, 1a dang thiic ma chiing ta, nhitng thuc thé ma b éc
vé cd ban 1am nén bai ky te va tam nhin vao tuong lai, tuong tac
vdi thé gidi: né 1a c6i ngudn ban thé cfia chiing ta.123

Va ctia ca kho dau.

Dtic Phat di dudc két diéu nay vao mdot vai cdu chdm ngbn ma
hang triéu con ngudi da nhan 1am nén tang triét 1y cudc séng
ctia minh: sinh ra 1a dau khé, gia nua 1 dau khd, bénh tat 1a dau
kho, chét chéc 1a dau khd, chung séng véi ngudi ta cim ghét 1a
dau kho, xa cach ngudi ta yéu thuong 1a dau khd, nhitng duc
vong khong dat dugc 13 dau khé.124 6 1a dau kho vi chiing ta sé
phai mat di nhiing gi chiing ta c6 va gan bé. B&i vi moi thit bat
dau déu phai két thiic. Piéu khién ching ta dau khé khdng nam
trong qua khit hay tuong lai: n6 8 day, bay gid, trong ky tc clia
chung ta, trong nhiing ky vong ctia chtiing ta. Chung ta khao
khat thoat khéi thdi gian, chiing ta cam chiu dong chay thai
gian: ta chiu dung thoi gian. Thoi gian 14 dau khé.



P4 14 thdi gian, va vi né, ta bi quyén rii va ciing ddng thoi gip
nhiéu ric rdi — va cé 1é cling vi nd, ban doc than mén, anh trai
t6i, em gai toi, ban doc nita, dang cAm cudn sach nay trong tay.
B3&i vi né chang 1a gi ca, né chila mot ciu tric thoidng qua clia
thé gidi, mot bién dong phit du trong su dién tién ctia thé gidi,
mot thit cé kha nang tao nén chinh chiing ta: nhiing hién hitu
ctia thoi gian. M6t thit ma su hién hitu ctia chiing ta da phai mac
nd, mot thit cho ching ta mén qua quy gia chinh 13 su ton tai
clia ta, va 1a thit tao ra cho chiing ta 4o tudng pht du vé su
trudng tén von 1a ngudn gdc ctia moi khd dau.

Am nhac ctia Strauss, va 18i cia Hofmannsthal 3 hat 1én diéu
d4 véi su tinh té tan khoc:12°

Ta nhd ta thud thiéu thdi...
sao ma xa x0i...

khi ta 12 Resi bé nhé

nay ta la baldo gia nua?
...Déhanlay Chua?

Nhung sao Ngudi chang gidu né gitim ta?
Van diéu bi an

mong manh trong thdi gian
sao ta con niu git?

Van thd trugt qua tay

tan vao vo vong

nhu suong budi sém...



Thoi gian that la ky

khi ta chang mudn, né chingla gi.
ROi bat chot bién di.

Thdi gian & khip ndi khap chén.
Thim dim trong ta.

Phang phat trén vang tran,

mo mang trong d6i mat,

lang 1€ giita do6i ta.

Oinang tién bé nhd.

Luc voi va thoi qua ta,

khi déng biang bat ddng gitia dém khuya...



13
Sudi ngudn thdi gian

Chtuilacd1é conchota

nhiéu muia nita -

hay chi mua dong t&i day

nhiing ngon séng dai duong

sé bé tan nhitng mém da chénh vénh.

Hiy tinh di. Nang chén rugu néng

sudi am khat khao

trong vong quay ngan ngui. (I, 11)
T a bit d4u véi hinh &nh thoi gian quen thudc: cai gi d6 chay
trdi déu dian va dong nhat trong khap vii tru, ma trong né van
su xay ra. V4i y niém rang cé mét hién tai ton tai trong khap vi
tru, mot cai “ngay lic nay” cau thanh nén thuc tai. Qua khi véi
tat cd moi ngudi déu xac dinh, da qua, da xay ra. Tudng lai thi
md va bat dinh. Thuc tai chay tr6i ti qua khi, qua hién tai, va
hudng téi tuong lai — va su tién hda ctia van vat tit qua khit téi
tuong lai la bat d6i xing naoi tai. Ta da cho rang, day la cau tric
co ban ctia thé gidi nay.

Blic tranh quen thudc nay di vd tan, di tu thé hién minh chila
mot xap xi cia mét hién thuc phtic tap hon rat nhiéu.



Mot hién tai chung cho ca vii tru von khong ton tai (Chuong 3).
Cac su kién von khong dudce sip thi tu theo qua khtt, hién tai va
tuong lai; chting chi dudc sap thit tu khéng hoan toan. Cé moét
hién tai xung quanh ta, nhung chiang cé “hién tai” nao d6i véi
mot thién ha xa x6i. Hién taila mo6t hién tugng cuc bg, chu
khong phai mot hién tudng phd bién toan phan.

Su khac biét giita qua khit va tuong lai khong ton tai trong cac
phuong trinh co ban dién ta cac su kién ctia thé gidi (Chuong 2).
Su khac biét xuat hién vi vii tru trong qua khi rdi vio mot trang
thai cé thé coi 1a dic biét khi xét t&i nhan thic mo hod clia ta vé
van vat.

Mot cach cuc b, thoi gian troi di véi tde @6 khac nhau phu
thudc vao vi tri va toc @6 ctia ta. Khi ta & gin mot vat ning
(Chuong 1), hoic khi ta chuyén déng nhanh (Chuong 3), thdi
gian sé troi chidm lai: gitra hai sy kién khéng cé khoang thdi gian
vdi gid tri duy nhat; né cé nhiéu gié tri do khic nhau.

Nhip thdi gian tréi di dude quyét dinh béi trudng hap dan, mot
thuc thé véi ddng luc van dong riéng duge mé ta bdi cac phuong
trinh Einstein. Néu ta bd qua nhiing hiéu tng ludng td, thdi
g1an va khong glan sé la nhiing mat khac nhau clia mét thi keo
gan két van vit ma ching ta dudc nhtng chim trong d6
(Chuong 4).

NhLIng thé gidi cé ban chat lugng tit, chat keo khong thaoi gian
cling chila moét Xap xi. Trong quy ludt co ban clia thé glO’l nay,
chang co khong gian, cung chang cé thoi g1an chi cé nhtIng
qua trinh chuyén bién cac dai 111(5ng vat ly nay thanh cac dai
lugng vat Iy khac, ma ti d6 ta ¢ thé tinh toan cac x4c suit va
ciac mdi quan hé khac nhau (Chuong 5).

& muic d6 cd ban nhit mata b1et dén ngay nay, chang co gl
mang dac tinh ctia thdi gian glong nhu ta hang biét. Chang co
bién s6 dic biét nao 1a “thdi gian”, chang cé su khac biét nao



gitta qua kh va tuong lai, va chang c6 khong thdi gian (Phan II).
Ta van biét cach viét cdc phuong trinh mo ta thé gidi. Trong cac
phuong trinh nay, cic bién so tién héa 1a tuong d6i véi nhau
(Chuong 8). N6 chang phai mét thé gidi “tinh tai”, hay mot “vii
tru khoi” trong d6 moi su thay d6i déu 1a 4o giac (Chuong 7): trai
lai, thé gidi ctia ta 12 mot thé gidi clia cac sy kién, thay vi clia cac
su vat (Chuong 6).

Pay 13 cudc hanh trinh dén véi mét vii tru khéng cé thoi gian.

Hanh trinh tr&lai ctia ta 12 su ¢d ging ndm bat cach thic cam
nhan thdi gian ti mét thé gidi khong cé thoi gian (Chuong 9).
biéu dang ngac nhién 13, ban thin chting ta héa ra déng vai tro
nhat dinh trong su xuit hién trd lai ctia thoi gian. Tit goc nhin
ctia chiing ta — géc nhin ctia nhiing sinh vat 8 mot géc nhé bé
ctia thé gidi nay — ta nhin thay thé gidi dang tréi di trong thoi
gian. Ta chi tuong tac véi phan nhd ctia thé gidi, ta nhin thé gidi
mdt cich md nhat. Su md nhat nay cé ca déng gbp ctia tinh bat
dinh Iuong t{. Su thiéu hut théng tin tit d6 kéo theo su ton tai
ctia mot bién sd dic biét — thdi gian nhiét ddng (Chuong 9) - va
sU ton tai clia entropy von 1a sd do clia sy bat dinh.

C6 18 ta von thudc vé mot phan nhd bé ctia thé gidi nay, cii phan
tuong tac véi phan con lai cia thé gidi theo cAch ma dai lugng
entropy trén kia nhé hon & mét phia ctia thoi gian nhiét dong.
Su dinh hudng ctia thdi gian do dé 1a ¢6 thuc, nhung phu thudc
vao géc nhin (Chuong 10): entropy clia thé gidi tuong doi vdi
chung ta tang theo thoi g1an nhiét dong Ta thay su xuat hién
clla van vat theo trinh tu cia bién s nay, cai ma ta goi mét cach
don gian 13 “thoi gian”, va su ting trudng ctia entropy cho phép
ta phan biét qua khu vdéi tuong lai, dan khoi mé vii tru ra trudc
ta. N6 quyét dinh su ton tai clia cac dau vét, tan du, va ky tc vé
qua khtt (Chuong 11). Con ngudi 13 mot hé qua clia tién trinh
lich st vi dai clia qua trinh tang entropy, gan két bdi ky tic dua
trén cac dau vét. Mdi ngudi chiing ta 13 moét thé thong nhat, béi
vi chiing ta suy tudng vé thé gidi nay, bdi vi chiing ta da hinh



thanh nén mot hinh anh ctia mot thuc thé ddc 14p qua su tuong
tac vdi dong loai, va bdi vi né 1a dién mao thé gidi tit mot goc
nhin théng nhat nhd ky tc (Chuong 12). Tit &6 xuat hién cdi ma
ta goila “dong chay” ctia thoi gian. Pay tiéng thdi gian.

Bién s6 “thdi gian” 1a mot trong rat nhiéu bién s6 md ta thé gidi
nay. N6 12 mot trong cac bién s6 clia trudng hap dan (Chuong 4):
& thang d6 16n thudng nhit, ta khéng ghi nhin nhiing thang
giang ludng t (Chuong 5), do d6 c6 thé xem thdi gian nhu cai
thuc thé mém mai cfia Einstein; & thang d6 16n ctia ta, nhiing
van dong ctia thuc thé d6 14 nhd bé va cé thé bd qua. Do dd ta cd
thé xem khong thoi gian ddng cting nhu moét mit ban. Mit ban
nay cé cic chiéu khac nhau: c¢é chiéu ma ta goi 1a khong gian, va
c6 chiéu ma theo do entropy tang trucng, ta g01 13 thoi gian.
Trong cudc song hang ngay, ta chuyen dong véi toc @6 cham
chap khi so voi toc d6 anh sang, vadoddta chang cam nhin
thay su khac biét vé thoi gian riéng clia nhitng ddng hé khac
nhau, va sy khac biét vé toc @6 trdi ctia thoi gian & nhiing
khoang ciach khic nhau d6i véi mot vat thé ning cling qua nhé
bé dé ta c6 thé nhin biét.

Két qua 13, thay vi rat nhiéu thoi gian khac nhau, ta c6 thé néi vé
mdt thdi gian duy nhat: cai théi gian ma ta cAm nhan - déu din,
pho bién, va cé trinh tu. Pay 12 mot su xap xi ctia mot su xap xi
clia mot su xap xi ctia thé gidi thuc mo ta tit géc nhin ctia nhan
loai von 18 thudc vao su ting trudng clia entropy, hay 1a syt phan
anh ctia dong chay thdi gian. Ta, nhu trong Ecclesiastes'?% da
viét, cé thoi gian dé sinh ra va c thdi gian dé chét.

Pay thoi gian cia chiing ta: mét khai niém da 18p, phic hop, véi
nhiéu tinh chat khéac biét rit ra tit nhitng xap xi khac nhau.

Rat nhiéu thao luan vé thoi gian hoan toan rdi ram bdi vi ngudi

ta don gidn khéng nhén ra khia canh phic hgp va da 16p ctia né.
Ngudi ta @3 pham sai 1am khi khong nhin vao su d6c 14p clia cac
18p nang khac nhau.



DPay 13 cau truc vat ly ciia thdi gian trong hiéu biét ctia tdi, sau
suot moét cudc doi rong rudi vdi no.

Nhiéu phan clia cdu chuyén nay cd cd s& viing vang, nhiéu phan
khéc c6 vé dang tin cdy, va cling c6 nhLIng phan chila nhung
phan doan may rai trong mot nd luc nam bit biic tranh toan
thé.

Thuc té 12 hau hét cac van dé dudc diém lai § Phan I cia cudén
sach déu dugdc kiém nghiém bdi vd s6 cac thi nghiém khac nhau:
sy cham lai ctia thdi gian theo d6 cao; sy khong ton tai ctia hién
tai; moilién hé g111a thdi gian va trtidng hap dan; ban chat dong
luc hoc cia mdi quan hé gitta cac thoi gian khac nhau, va rang
nhiing phuong trinh cd ban khéng phan biét phuong hudng ctia
thdi gian; mai lién hé giita entropy va su 1am nhoe. Tat ca nhiing
diéu nay déu dugc kiém chiing rd rang.127

Rang trudng hap dan cé cic tinh chat lugng tt dudc xem 13 mot
két ludn ma moi ngudi ddng y, mic dau két luan d6 chi dugce rit
ra tit nhitng 14p luan ly thuyét thay vi nhitng bang chiing thuc
nghiém.

Su thiéu vang bién sd thdi gian trong nhitng phuong trinh co
ban, nhu thao luan & Phan II, 13 hop 1y - nhung thao luin vé
dang cfia nhitng phuong trinh nay van con tranh luin. Ngudn
goc clia thoi gian dua trén tinh khéng giao hoan lugng ti, thoi
gian nhiét ddng, va thuc té rang su ting entropy ma ta quan sat
thay phu thudc vao tuong tac ctia ta véi vil tru 1a nhiing v tudng
tdi say mé, nhung chang cé bang chiing khang dinh nao, va
ciing khong han dude chip nhin rong rii.

Pbiéu hoan toan dang tin cay, trong moi trudng hap, 1a su that
rang cau tric tuan tu thdi gian cua thé gidi khac xa so vdi cai
hinh 4nh ngay thomata hang c6 vé né. Hinh dnh ngiy tho nay
phu hgp véi cude song hang ngay cliata, nh11ng khong &t dé ta
nam bat thau hiéu thé gidi nay & nhiing nép gip nho bé tinh t&,



hay & su rdng 16n bao la ctia né. Va chac chin ring, né cling
khong dt dé ta c6 thé hiéu dude ban thé ctia chinh ta, bdi vi bi
mat clia thdi gian giao hoa v4i bi mat clia ban chit cd nhin ta,
véi bi mat caa y thic.

Bi méit ctia thoi gian d3 ludn khién ta béi rdi, khudy dong nhiing
cam xuc sidu xa nhat. Sdu xa dén d6 nay sinh ap . nhiing triét ly
va tén gido khac nhau.

T6i tin ring, nhu Hans Reichenbach! d3 titng viét trong mot
trong nhitng cudn sach sang rd nhat clia 6ng vé ban chat clia
thdi gian, The direction of time (Hudng ctia thoi gian), rang dé
thoat khéi nédi lo &u ma thoi gian giy ra cho ching ta,
Parmenides' 3 chdi bd sy ton tai cia né, Plato di tudng tuong
mdt thé gidi ciia nhitng y tudng ton tai ngoai théi gian, va
Hegelill néi vé nhitng khoanh khac Tinh than siéu vugt thoi
gian va biét day @t vé chinh nd. Pé thoat khéi ndilo du nay, ta
da tudng tuong ra cdi “vinh hang”, mét thé gidi ton tai bén
ngoai thdi gian, 1a chén chia cac thién than, ctia Thugng dé, va
ctia nhitng linh hon bat .V CAm xtic sdu xa clia ta vé thdi gian
d3 cong hién vao kién trtic clia thanh dai triét hoc nhiéu hon ca
cong hién ctia logic va luin Iy. CAm xtc ngudc lai, su ton tho
thai gian — HeraclitusV hay BergsonVi - cing da sinhra bay
nhiéu triét 1y, va cling chang dua ta di dén dau trong hiéu biét vé
ban chat thdi gian.



£ Hans Reichenbach (1891 - 1953): nha vat ly hoc, triét hoc va logic hoc
dn thé ky 20. (ND)

ii. parmenides thanh Elea (dau thé ky 5 TCN): nha triét hoc Hy Lap 6 dai,
nguoi cé anh hudng xuyén suét dén triét hoc phuong Tay. (ND)

Ui Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831): nha triét hoc vi dai
nguoi Duc. (ND)

V- Piéu vé cung l)? thil vé quan sdt trén nay, von chi ra bdi Reichenbach
(1891 -1953) va dugc trmh bay trong mét cudn sach co ban phan tzch
thoi gzan bang ly tinh triét hoc ctia dng, 16 n6 c6 vé rat gan guz Vi nguon
goc y tudng cua Heidegger. Sy phan ky sau do cung rat ré rang manh mé:
Reichenbach tim kiém nhiing diéu ta dd biét vé thoi gian & thé gidi ma ta
vén la moét phan trong dé tit phia vat Iy hoc, trong khi ban thén Heidegger
quan tadm dén bdn chdt thoi gian trong tuong quan vdi sy ton tai clia con
ngudi. Hai hinh dnh clia thdi gian tit d6 rat khdc biét vdi nhau. Phdi chdng
chiing thuc su khéng tuong thich? Nhung tai sao chiing phdi tuong thich?
Ho suy ngdm vé cdc van dé khdc nhau: mét phia, la cdu tric thoi gian hiéu
dung cua thé gidi nay, ngay cang trd nén bi bao mon khi ta mé réng hon
tam nhin cua minh; phia kia, cdi ban chdt cd ban ctia thdi gian d6i vdi
ching ta, d6i vdiy nghia cu thé clia “su ton tai trong thé gidi nay”.

V- Heraclitus thanh Ephesus (khodng 535 — 475 TCN): nha triét hoc Hy
Lap c6 dai tién Socrates, ndi tiéng vdi quan diém nhdn manh rang su bién
dich la bén chét cia vii tru qua cdu néi “Khong ai tam hai lan trén mot
dong séng”. (ND)

Vi. Henri-Louis Bergson (1859 — 1941): nha triét hoc ngudi Phdp gbc Do ,
Thdi c6 anh hudng quan trong dén triét hoc dau thé ky 20 dén trudc Thé
chiénII. (ND)

Vat ly hoc cho phep chung tatham thau qua caclép nang ctia bi
an nay Né lam sang t6 su khac biét gitra cau trac tuan tu cla
thdi gian véi nhiing gi ta cdm nhéin. N6 cho ta niém hy vong cé



thé thau hiéu ban chat cfia thdi gian sau 16p suong day dic clia
cam xuc.

Nhung trong cugc truy tim thoi gian, dan di xa vdi cdm nhin
ctia chinh minh, ta rot cudc lai kham phara badn thin ta - hét
nhu Copermcus say mé nghlen clu chuyen dong clia bau troi,
rot cude di thau hiéu chuyén dong clia Trai dat dudi chdn minh.
Co 1€, suy cho cung, khia canh cdm xtc vé thdi glan chang phai
mdt 16p suong ngin cach ta véi ban chat thdi gian mot cach
khach quan.

C6 18 cAm xtic vé thoi gian chinh la thdi gian cia ching ta.

T6i khong nghi rang con cé gi khac nhiéu hon thé. Ta cé thé dit
ra nhitng cdu hdi mdi, nhung ta phai can thin véi nhiing cau
héi ma ban than né khé cé thé dugc @it ra rd rang. Khi ta tim
dugc tat cd nhitng khia canh vé thdi gian ma ta cé thé mo ta, ta
sé tim dudc thdi gian. Ta c6 thé phac mot cau héi tity tién vé ban
chat thdi gian vudt ngoai kha ning 14p luin ctia ta (“Tot thoi,
thé tai sao né “tr6i”?”), nhung t6i tin rang & muic d6 d6 ta sé chi
14 nhitng c4 thé luén 1an 16n, cd ging bién nhiing ti ngit xap xi
khong hop Iy thanh thuc té. Khi ta khéng thé phac thao van dé
mdt cach chinh xac, thudng dé khéng phai 1a do su sdu sac clia
cau héi: ma bdi vi né 1a mot cau hdi sai lam.

Trong tuong lai, ta sé hiéu biét sdu sac hon? T6i nghi vay. Tri
thic cia nhan loai d4 tién trién chéng mit trong cac thé ky vita
qua, va ta van con tiép tuc kham phd ra nhiing diéu méi mé. Ta
dang md hd nim dudc bi mit ctia thoi gian. Ta c6 thé nhin thay
thé gidi khong cé thdi gian: véi tué nhin, ta c6 thé cAm nhin
dugc cau tric siu xa clia thé gidi nay khi ma thdi gian ta hang
quen thudc chang con ton tai — nhu thang kho trén dinh doc
thay dudc Trai dat dang quay khi Mit trdilan xudng. Va ta dang
dan nhan ra ta chinh 13 thoi gian. Ta 1a khoang khong gian mé&
ra béi nhitng 16i mon ky tc gitia nhiing két néi chang chit ctia té
bao than kinh. Ta 1a ky tic. Ta 12 niém hoai niém. Ta mai miét



ngéng chd mét tuong lai chang bao gid téi. Cai khong gian mé
ra theo cdch d6, bdi ky tic va ky vong, chinh 1a thoi gian: d6i khi
14 c6i ngudn ctia khé dau, nhung suy cho cting 1a mot kha ning
thién pht diéu ky.

Mot phép mau quy gia tit vo s6 su két hop khac nhau d3 mdéra
vdi chung ta, cho phép chiing ta ton tai. Bay gid ta cé thé mim
cudi. Ta cé thé quay trd lai thanh than tha minh ddm chim
trong thdi gian — trong thdi gian hitu han ctia ta — dé tan hudng
nang niu tiing khoanh khic pht du ctia vong d&i ngan ngti nay.



Nhil mau ctia gidc ngli

O Sestius,
nhiing ngay ngan ngi,
ta chang cé thdi gian,

ma md nhiing gidc méng dai. (I, 4)

T rong phan ba ctia bd st thi vi dai An Pd Mahabharata, Quy Da
xo0a (Yaska), mot linh hon day quyén luc, d3 héi Yudhistira,
ngudi gia nhat va théng thai nhat trong nim anh em nha
Pandava, rang dau 1a bi 4n 16n nhat ctia moi bi 4n. Cau trd 15i clia
Yudhistira tit 6 d3 vang vong qua hang thé hé loai ngudi: “Méi
ngay vo sd ngudi di chét, viy ma nhitng ngudi con lai van séng
nhu thé rang ho 1 bat t{1”.128

T6i chang mo mdng rang minh sé sdng nhu minh sé bat ti. T6i
khong sd cai chét. Tai sg kho dau. T6i sd gia nua, nhung gid day
cling d4 it hon, khi t6i dang ching kién tudi gia thanh than va
hanh phtc ctia cha t6i. T6i sg hii su yéu dudi nhu nhudc, va su
thiéu vang yéu thuong. Nhung cai chét chang de doa ndi t6i. N6
chang khién t6i sg hii tit nhitng ngay trai tré, va ngay dé téi
nghi rang c6 1é d¢ 1a chuyén con qua xa vdi trong tudng lai.
Nhung nay, & tudi sdu muodi, n01 sd hai d6 van chua tim tdi. T6i
yeu cudc song, nh11ng cudc song cling la tran trd, phlen ndo, la
kho dau. T6i nghi vé cai chét nhu nghi vé mét sy yén nghi xting
dang. Nhii mau clia gidc ngd, Bach d3 goi nhu vay trong ban
cantata BWV 56 diéu ky ctia minh. Nhii miu sé nhe nhang dén
nham mait cho ta.



Job qua ddi khi d3 “dt s6 ngay”. That 13 mot tit hay. Téi cling
mudn dat dén cai cAm gic clia “dd s6 ngay”, mim cudi déng lai
vong ddi ngan nglii ndy. Vang, t6i van tan hudng nd; van say mé
béng trang trén mit bién hay nhitng nu hén ctia ngudi phu nit
ta yéu, say mé su hién dién cia nang von tda sang y nghia cho
van vat; van tan hudng nhitng chiéu Cht nhat mtia ddng nim
dai trén ghé sofa dién chang chit nhitng ky hiéu va céng thiic
vao td gidy tring, mo mong rang ta dang nam bat dugc mot bi
mat nhd nhoi gitta hang ngan bi mit quanh ta... T6i van say mé
nudc tit chén thanh, tit cudc sdng dang trao dang, vita diu dang
viia thi1 dich, vita rd rang vita khé hiéu, day nhitng bat ngd...
Nhung t6i cling d3 uéng @ nhiing cay ding ngot ngio ctia th
nudc diéu ky ndy, va néu mdt thién than dén néi vdi tdi ngay lic
nay, rang “Carlo, da dén ltic roi”, t6i sé chang nai xin thém thoi
gian du chi @é két thiic cau van dang dd nay. T6i sé chi mim cudi
di theo nguoi.

Su so hii cai chét clia ta cé vé nhu 1a mot sai 1am clia tién hda.
Rat nhiéu loai ddng vat phan xa hodng s¢ mdt cich ban ning va
chay tron trudc ké thit dang dén. P6 13 mét phan xa lanh manh
cho phép ching thoat khdi hiém nguy. Nhung d6 chi 1a ndi
hoang sd choc 14t. Chon loc tu nhién di sinh ra cailodilinh
trudng vdéi chiing dai phi ndo b6 nay, véi kha nang tién doan
tuong lai mo6t cach vuot trdi. Khd ning dic biét nay qua nhién
v0 cuing hitu ich, nhung ciing chinh né treo trudc mit ta mot cai
chét khong thé nio tranh khdi, va diéu nay ciing gy nén ndi
hodng sg va mong mudn trén chay. Vé cd ban, t6i nghi ring nbi
sd hii cai chét 1a két qua clia mot sy giao thoa ngiu nhién va tly
tién gitta hai 4p luc chon loc ngiu nhién - két qua cia mét su két
ndi tu ddng trong bd nio chiing ta, chit chang phai cai gi ¢4 hitu
ich hay cé y nghia gi hon. Moi thit déu cé bt dau va két thuc, ké
ca ban than loai ngudi. (“Trai dat d3 qua tudi thanh xuin; da
mat rdi gidc md hanh phtic. Va méi ngay ta lai gan vdéi cat bui
hon”, nhu Vyasa di néi trong st thi Mahabharata.'?) Sg su thay
d6i, sd cai chét, giong nhu 13 sg thuc té&; giong nhu sg 4nh sang
Mat trdi. Tai sao chu?



D6 1a nhitng Iy 16. Nhung cudc sdng clia ta lai chang dudc chi
phoi bdi cac Iy 18. Ly 18 gitip ta 1am sang té nhiing y tudng, tim ra
nhiing sai lam. Nhung cting nhiing Iy 18 @6 ciing cho ta thay
nhiing m6 hinh hanh d6ng ctia ta dudec kham sau béi ban chat
dong vit, clia ké di sin, cia tinh bay dan: 1ap luin 1am sang té
diéu nay, né chang tu tao ra diéu dd. Ta, & muic ban ning so cap,
khong phai 12 sinh vat Iy tri. Ta c6 thé nhiéu hay it trd nén 1y tri
& muic d0 thit cap. Nhung & ban ning so cip, ta hanh dong theo
khat khao dudc song, theo ban ning kiém mdi, theo ban niang
tim dén tinh yéu, va ban ning tim vi tri cia ta trong cong
dong... Mtic d6 thit cap chang hé ton tai néu khong cé muic d6 so
cap nay. Ly tri phan xt ban ning, nhung cling st dung cling
nhiing ban ning d6 lam tiéu chi phan xt. N6 dit tén cho van
vat, va cho ca cai khat khao kia, né cho phép ta vugt qua nhiing
chudng ngai, nhin thau nhitng diéu an gidu. N6 cho phép ta
nhan ra vo van nhiing cich song khong hiéu qua, nhitng niém
tin sailam, va nhiing dinh kién ctia ta. N6 da phat trién dé° giup
ta hiéu dugc rang nhtIng con dudng ma ta deo dudi, cho rang
chiing din dén con mo6i ma ta dang sin dudi, thuc rala cic con
duodng sailam. Nhung cai dan 14i cho ta chang phaila nhiing
suy tu vé cudc song: ma chinh 1 cudc soéng.

Vay cai gi 1 ci thuc su din 16i cho ta? Pay 1a diéu khé cé thé néi
1d. C6 18 ching ta cling khéng hoan toan biét dudc. Tanhan ra
dugc nhitng dong luc trong ta. Ta dat tén cho nhitng dong luc
dé, va ta cé rat nhiéu nhiing déng luc nhu vdy. Ta tin rang ta
cling c6 mét vai dong luc nhu cac loai dong vat khac; vai cai
khac chi c6 G con ngudi — va mot vai cdi thi chi cé 8 moét nhém
nhd nhiing ngudi ma ta ty cho minh thudc vé dé. Péi khat, td
mo, mong mudn sé chia, dam mé yéu thuong, yéu thuong, theo
dudi hanh phtc, tranh gianh dia vi, khat vong dugc thita nhin,
dugc coi trong va yéu thudng; sy trung thanh, danh tiéng, 1ong
kinh Chta, khat vong vdi su céng bang va tu do, dam mé tri
thic...



Tat ca nhitng diéu nay dén tit dau? T cai cAch ma ta dudc tao
thanh, ti cdi ma tinh cd1aila ban thé cfia ta. Tala sdn pham clia
mdt qua trinh chon loc 1du dai ctia cac cau triic hda hoc, sinh
hoc, vin héa von di tudng tac véi nhau & nhiéu muic d6 va trong
thdi gian dailau & hinh thanh nén cai qua trinh nuc cudi chinh
14 chiing ta. C4i qud trinh ma ta chang c6 bao nhiéu hiéu biét
qua viéc suy tu vé chinh ban than ta, soi lai chinh minh. Ta phtc
tap hon 1a nhiing gi ma cdc nha than kinh hoc ctia chiing ta cé
thé hinh dung. Su phat trién thly trdn vugt tréi kia 1a rat dang
ké, né di dua ta 1én Mit tring, cho phép ta khdm pha cac ho den,
va gitip ta nhén ra rang ta cling 1a ho hang véi loai bo rua.
Nhung né vin khong dt dé cho phép ta giai thich vé chinh ban
than ta.

Ta con chang 16 “hiéu” cé nghia 1a gi. Ta xem xét thé gidi nay va
mod ta né: ta dua nd vio trat tu. Ta ching cé bao nhiéu hiéu biét
vé mdi quan hé gitta nhitng gi ta thay vé thé gidi va ban than thé
gidi. Ta biét rang chting ta rat thién cin. Ta chi nhin thdy mot
clta s6 bé xiu clia cai pho dién tit rong 16n ma van vat dang phat
xa. Ta khong thay ciu tric nguyén tl cia vat chat, chdng thiy
d6 cong ctia khéng gian. Ta thay mot thé gidi mach lac mata
ngoai suy tif tuong tac clia ta vdi vil try, t6 chiic qua nhitng
thuit ngit don gidn ma ci bd éc v cling ngde nghéch ctia ta cé
thé suy luan. Ta nghi vé thé gidi qua nhiing tdng d4, nhiing ring
nui, nhitng ddm may, con ngudi, va dé 1a “thé gidi quanh ta”. Vé
cai thé gidi ddc 14p véi ta, ta nghi 13 ta biét kha nhiéu, nhung
chang biét cai kha nhiéu d6 thuc su 1a bao nhiéu.

Tu duy ctia ta 1a con mdi ctia chinh diém yéu ctia né, nhung hon
thé, con 1a con moi ctia chinh quy luit ctia nd. Chi mat vai thap
nién dé thé gidi cé thé thay d6i tit 4c quy, thién than, va nhitng
mu pht1 thity, dén nguyén t{ va séng dién tit. Chi vai gam nam
doc 1a @ dé x6a tan moi thuc tai trong mat cfia ta va bién ching
thanh dd loai hinh thi1 ky di. Ban chi can danh it tuan 18 véi mot
ngudi ban mac chiing tam than phan liét dang trin trd dé giao
tiép dé nhin ra raing tdm than 1a mét thi cdng cu sin khau



khong 16 cé thé dan dung nén ca thé gidi nay; va ban khé cé thé
tim dugc nhitng Iy 18 @€ phan biét né véi tinh trang tdm than
tap thé clia chung ta, von 13 cai nén ting cho cudc sdng xa hoi,
tam linh, va tri thic. C4 1814 trit ra su ¢d don va mong manh dé
t6n thuong cia nhiing ngudi tu tach minh khéi trat tu chung
ctia van vat...13% Thi chiing vé thuc tai va tinh trang tam than
tap thé da tién héa hoa ra 1a rat hitu hiéy, chinh ching d3 dua ta
dén hiéu biét ngay nay. Ta da tim ra c6ng cu dé ddi pho véi tinh
trang tAm than tap thé nay, va dé tham gia vao trong dé; va
trong s6 dé, 1y tri 1a mdt céng cu vd cling hitu hiéu. Mot cdng cu
quy gia.

Nhung né chila mét thi cong cu, mot cdi kim cang cua. Ta dung
né dé 1am viéc vdi cai thit vat chat 1am tit bang va Itta: nhiing
cadm xtc song ddng va buing chdy. D6 1a thit vat chat ma ta dudc
tao thanh. Chiing 16i kéo, x6 day ta, va ta thi khoac 1én chiing
nhiing 15i 18 béng bay. Chiing 1a déng luc hanh dong ctia ta. Va
co gido trong chung vudt khai cai trat tu cia nhtIng cudc dam
luin chia ta, vi ta biét rang, suy cho cung, moi c6 ging sap xép
trat tu déu dé sét lai cai gi d6 1a ngoai 16.

Va c6 vé ddi véi toi, cai cude song ngan ngli nay chang cé gi hon
thé: tiéng gam thét clia nhiing xtc cAm chi phoi chting ta, ma
d6i khi ching ta c¢d ging nhan danh mot thugng dé, mot duc tin
chinh tri, mot thit nghi 18 dé tran an ta rang,  mic d6 cd ban,
vaAn vat déu cé trat ty, trong mot tinh yéu vi dai v bién - mot
tiéng gam thét dep dé. P6i khi 1 tiéng kéu dau thuong. P6i khi
la mot khc ca.

Va nhiing bai ca, nhu Augustine da chi ra, 14 mét cAm nhan vé
thdi gian. NG 14 thoi gian. N6 1a bai thanh ca Vedas ma ban than
né 13 st dom hoa ctia thdi gian.13! Dé 14 tiéng violin trong phan
Benedictus ciia bAn Missa Solemnis ctia Beethoven, vé dep tinh
khiét, ndi tuyét vong tinh khiét, va niém vui tinh khiét. Ta ling
ngudi, ta nin th3, ta mo mang trong ndi huyén bi rang day han
14 c6i ngudn clia ¥ nghia. Han 13 ¢6i ngudn clia thoi gian.



Va bai ca ling dan va ding lai. “Soi chi bac dit moi, chiéc bat
vang vun tan, chiéc vo & dai phun v& nat, gau kia roi xuéng
giéng sau, va Trai dat trd vé vdi cat bui”.132 Moi diéu déu tot dep.
Ta ¢ thé nham mat nghi ngoi. Tat ca déu cdng bang va dep dé
trong mit t6i. P4 13 thdi gian.
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" . Moi lién hé vat ly gitta dai lugng nay vdi
metric g,;(x) sé dugc thao ludn thém.

. Rainer Maria Rilke, Duineser Elegien, trong Samtliche Werke,

vol. 1, I, vv. 83-85 (Frankfurt: Insel, 1955).

Cach mang Phap 14 mét thoi diém biing sang song con clia
khoa hoc, khi ma nhitng nén tang ctia héa hoc, sinh hoc, co
hoc gidi tich, va rat nhiéu nganh khac dudc thiét 1ap. Cach
mang x3 hoi di lién véi caich mang khoa hoc. Thi trudng
cach mang dau tién ctia Paris 12 mét nha thién van hoc;
Lazare Carnot 1a m6t nha toan hoc; Marat tu xem minh,
trén tat cd nhitng mit khéc, 1a moét nha vat Iy hoc. Antoine
Lavoisier rat hing say hoat déng chinh tri. Nha toan hoc
Joseph-Louis Lagrange dugc vinh danh bdi cac chinh phu
khac nhau luan phién trong nhitng thoi diém trin tréd va ky
vi cta lich st nhan loai. Xem Steve Jones, Revolutionary
Science: Transformation and Turmoil in the Age of the
Guillotine (New York: Pegasus, 2017).

Thay d6i nhitng dai luong thich hgp: chang han, dau cla tu
trudng trong phuong trinh Maxwell, dién tich va tinh chan
1é ctia cic hat cd ban, van van. O day bat bién déi CPT (Pao



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

dau dién tich, P6i ddu chin 1é, Nghich dao thdi gian) 1a
quan trong.

Phuong trinh Newton quyét dinh gia téc clia cac vat thé, va
gia toc khong thay ddi néu téi trinh chiéu cudn phim theo
chiéu ngudc lai. Gia téc ctia mdt hon da dudc ném 16n gidng
hét nhu hon d4 roi tit trén xudéng. Néu t6i tudng tugng nim
thang tréi ngudc trd lai, thi Mit tring quay quanh Trai dat
theo chiéu ngudc lai, nhung van bi hiit vé Trai dat nhu vay.

Két luin nay cing khong thay d6i khi ta xét dén héipodﬁn
lugng tli. Vé no luc tao hudng cho thoi gian, xem, chang han
H. D. Zeh, Die Physik der Zeitrichtung (Berlin: Springer,
1984).

Rudolf Clausius, “Uber verschiedene fiir die Anwendung
bequeme Formen der Hauptgleichungen der mechanischen
Waiarmetheorie”, Annalen der Physik 125 (1865): 353-400;
390.

Noéi riéng, véi tu cach 1a dai lugng do bang nhiét vit nhin
vao chia cho nhiét dé ctia nd. Khi nhiét thoat ra tt mot vat
néng va di vao moét vat lanh, tong entropy ting do su khac
biét nhiét dd sao cho entropy gidm do nhiét thoat ra nho
hon entropy ting do nhiét di vao. Khi tat ci cc vat thé dat
dén cling mot nhiét d9, thi entropy dat cuc dai: ta dat dén
ciAn bang nhiét.

Arnold Sommerfeld.
Wilhelm Ostwald.

DPinh nghia ctia entropy doi héi qua trinh thé héa, nghia la
su phan biét gitia trang thai vi moé vdi trang thai vi mé.
Entropy clia trang thai vi mé dudc xac dinh bdi s6 cac trang
théi vi mé tuong ting. Trong nhiét déng luc hoc c6 dién, qua
trinh thé héa dude dinh nghia bdi su xac dinh mot sd bién



19.

20.

21.

22.

s6 ctia hé 12 “cé thé thay d6i” hoic “cé thé do duge” tit bén
ngoai (thé tich, 4p suat ciia khi chang han.) M6t trang thai
vi mo xac dinh bang cach an dinh gia tri nhiing dai lugng
nay.

Thé nghia 13, theo mét cach tat dinh néu ta khéng xét dén
co hoc Iugng t{, va theo cach x4c suat ngadu nhién néu ta xét
dén ca co hoc lugng tl. Trong ci hai trudng hgp, tudng lai
va qua khtt déu nhu nhau.

S=klogW.Sla entropy, W 14 s6 lugng céc trang thai vi mo,
hoiclathé tlch ctia khong gian pha (phase space) vakla
mdt hang s6 hiéu chinh thu nguyen (tuy y) ctia dai lugng,
ngay nay dudc biét dén véi tén goi hang s6 Boltzmann.

Thuyét tuong d6i tong quat (Albert Einstein, “Die
Grundlage der algemeinen Relativitatstheorie”, (sdd).

Thuyét tuong do6i dic biét (Albert Einstein, “Zur
Elektrodynamik bewegter Korper”, Annalen der Physik 17
[1905]: 891-921).

23.]. C. Hafele va Richard E. Keating, “Around-the-World

24.

25.

26.

Atomic Clocks: Observed Relativistic Time Gains”, Science
177 (1972):168-70.

biéu d6 phu thudc vao t cling nhu téc d6 va vi tri cia ban.

Poincaré. Lorentz d3 c6 gang dua ra nhiing giai thich vat Iy
ctia bién s6 t’, nhung theo cach hét stic vong vo.

Einstein thudng néi rang thi nghiém Michelson va Morley
khong hé déng vai trd quan trong nao trong phat kién ctia
6ng vé Iy thuyét tuong doi dic biét. Toi tin rang diéu nay 1a
ding, va né thé hién rat rd mot trong nhiing yéu td quan
trong trong triét hoc khoa hoc. P& cé tién bd trong nhin
thic clia chiing ta vé thé gidi, ta khong ludn can phai cé



27.

28.

29.

nhiing dit liéu méi. Copernicus chang cé dit liéu quan sat
nao hon Ptolemy: 6ng da cé thé suy ra hé nhat tAm ti
nhiing diiliéu giong nhu ctia Ptolemy bang cach giai thich
né tot hon - Einstein ciing d3 1am nhu vay véi cic phuong
trinh Maxwell.

Néu tbi thay em trai minh qua kinh vién vong dang t6 chiic
mung sinh nhit thl hai muai, va giti cho cdu ta mét tin
hiéu v6 tuyén gia thiét sé dat dén d6 vao ngay sinh nhat thit
hai mudi tdm ctia ciu, tdi cé thé sé néi rang bdy gid dang 1a
sinh nhat thit hai muoci bén ctia cau ay: nita dudng cia anh
sang di ti d6 (20) va trdlai (28). D6 la y tudng hay (khong
phai ctia téi: 13 dinh nghia clia Einstein vé tinh “d6ng thoi”).
Nhung diéu nay khong cho ta dinh nghia mét thdi gian
chung. Néu Proxima b dang chuyén dong ra xa, va em trai
t6i st dung cting mét logic dé tinh thdi diém déng thoi véi
thdi diém sinh nhat thi hai mudi bén ctia minh, thi ciu sé
khéng thu dudc cai thoi diém hién tai & day. Néi cach khac,
theo cach dinh nghia nay ctia tinh ddng thoi, néu d6i véi
t6i, mot thdi diém A clia cudc ddi em trai téi 1a dong thoi véi
thdi diém B clia cudc doi toi, thi diéu ngudce lai khdng con
ding: d6i véi ciu, A va B1a hai su kién khong dong thoi. Téc
d6 khac nhau ctia ching ta sé dinh nghia nhiing mit dong
thdi khac nhau. Tham chi véi ca cdch nay ta cling khong thé
dat dugc mot dinh nghia “d6ng thoi” chung.

TAp hop cac su kién tach biét khong gian d6i véi & day.

Kurt Godel 1a mét trong nhitng ngudi dau tién nhan ra diéu
nay, xem “An Example of a New Type of Cosmological
Solutions of Einstein’s Field Equations of Gravitation”,
Reviews of Modern Physics 21 (1949): 447-50. Theo ding
cach néi ctia 6ng: “Khai niém ‘hién tai’ khéng c6 gi khac
ngoai mot lién hé gitta mdt ngudi quan sat nao dé va phan
con lai cta vii tru”.



30.

31.

32.

33.

34.

Tinh bac cau.

Tham chi 13 su ton tai mot moi quan hé khéng hoan toan cé
thé1a qua manh d6i véi thuyc té, néu nhitng dudng khong
thdi gian ddng kin thuc su ton tai. Vé chi dé nay, xem,
chang han, Marc Lachiéze-Rey, Voyager dans le temp: La
Physique moderne et la temporalité, (Paris: Editions du Seuil,
2013).

Su khéng mau thuan logic ctia nhitng cudc du hanh ngudc
thoi gian duge minh hoa ré rang trong mét bai bdo cia mot
nha triét hoc vi dai thé ky trudc: David Lewis, “The
Paradoxes of Time Travel”, American Philosophical Quarterly
13 (1976): 145- 52, in lai trong The Philosophy of Time, dugc
bién tdp bédi R. Le Poidevin va M. MacBeath (Oxford: Oxford
University Press, 1993).

Pay 12 bidu dién ciu triic nhan qua clia metric cia hd den
trong toa d0 Eddington-Finkelstein.

Trong s6 nhiing quan diém d6i 1ap 13 quan diém ctia hai nha
khoa hoc 16n ma t6i von cé tinh bang hitu, nhiéu thién cam
va long ngudng mo, Lee Smolin (Time Reborn, [Boston:
Houghton Mifflin Harcourt, 2013]) va George Ellis (“On the
Flow of Time”, Fgxi Essay, 2008, https://arxiv.org/
abs/0812.0240; “The Evolving Block Universe and the
Meshing Together of Times”, Annals of the New York
Academy of Sciences 1326,2014:26-41; How Can Physics
Underlie the Mind? Berlin: Springer, 2016). Ca hai déu cho
rang ta han phai cé mét thoi gian uu tién va mot hién tai
thuc, ké ca khi chting chua dudc mé ta trong vit 1y hoc hién
thoi. Khoa hoc cling nhu tinh cdm: nhitng ngudi ma ta yéu
mén hon ca lai 13 nhitng ngudi ma ta cé nhiing quan diém
d6i 1ap mot cach sinh d6ng nhat. Mot 1ap ludn rd rang bao
vé khia canh thuc tai cia thdi gian cé thé tim thay &
Roberto M. Unger va Lee Smolin, The Singular Universe and



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

the Reality of Time (Cambridge, UK: Cambridge University
Press, 2015). Quan diém ctia Smolin va Ellis ¢4 thé dudc bao
vé. Nhung né c6 mang lai hiéu qua hay khong? Su lua chon
12 ép sut mo ta clia thé gidi sao cho né phit hdp vdi truc gidc
cua ta, hay hoc cach thich tng truc gidc ctia ta véi nhiing
diéu ta phat hién ra tit thé gidi. T6i khong nghi ngd gi nhiéu
rang phuong phép thit hai hiéu qua hon.

Vé anh hudng ctia chat gy 4o gidc 1én cdm nhén thdi gian,
xem R. A. Sewell va cOng su, “Acute Effects of THC on Time
Perception in Frequent and Infrequent Cannabis Users”,
Psychopharmacology 226 (2013): 401-13; cdm nhén truc
tiép qua that dang ngac nhién.

Valtteri Arstila, “Time Slows Down during Accidents”,
Frontiers in Psychology 3 (2012): 196.

Trong nhiing nén vin héa clia chung ta. C6 nhiing nén vin
héa khac, véi khai niém thdi gian rat khac biét: D. L. Everett,
Don’t Sleep, There are Snakes, (New York: Pantheon, 2008).

Matthew 20:1-16.

Peter Galison, Einstein’s Clocks, Poincaré’s Maps (New York:
Norton, 2003), p. 126.

Mot cudn sach tuyét voi vé toan canh lich st clia cach thiic
ma céng nghé da lién tuc thay d6i khai niém thoi gian,
Adam Frank, About Time: Cosmology and Culture at the
Twilight of the Big Bang (New York: Free Press, 2001).

D. A. Golombek, I. L. Bussi, va P. V. Agostino, “Minutes, Days
and Years: Molecular Interactions among Different Scales of
Biological Timing”, Philosophical Transactions of the Royal
Society. Series B: Biological Sciences 369 (2014).
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Thdi gian 14: “s6 ludng cac thay d6i tuong ting véi trude day
va sau nay” (Aristotle, Physics219b2; cling xem 232b22-3).

Aristotle, Physics, dich bdi Robin Waterfield, v4i 16i gidi
thiéu va phu chi ctia David Bostock (Oxford: Oxford
University Press, 1999), p. 105.

Isaac Newton, Philosophiae Naturalis Principia Mathematica,
Book I, def. VIII, scholium.

sdd.

Mot cudn sach gidi thiéu vé triét hoc ctia khong gian va thoi
gian: B. C. van Fraassen, An Introduction to the Philosophy of
Time and Space (New York: Random House, 1970).

Phudng trinh cd ban ctia Newton 14 F= m d?x/dt?. Chui y la
thdi gian & déy dugc binh phuong: thé hién rang phudng
trinh nay khong phan biét gilta t va -t, nghia la né nhu nhau
khi thoi glan trdi vé phia trudc hay vé phia sau, nhu t6i da
giai thich & Chuong 2.

That la 1a rat nhiéu cac sach gido khoa lich st khoa hoc mé
ta thdo luan gitia Leibniz va nhiing ngudi theo trudng phai
Newton nhu thé Leibniz 1a moét hinh tuong khéng chinh
thong vdi y tudng tio bao va mdi vé vé tinh tuong ddi. Su
thuc thi ngudc lai: Leibniz chibao vé (bang cach dua ra rat
nhiéu cac ly 16 méi mé) quan diém truyén théng phd bién vé
thdi gian, von tit Aristotle dén Descartes van la tinh tuong
doi.

binh nghia ctia Aristotle chinh xac hon: vi tri cila mot vat
thé 1a phan bao bén trong cia nhiing thit bao boc nd, mot
dinh nghia thanh nha va chat ché.

T6i thao luan vé diéu nay sau hon trong Reality Is Not What
It Seems, dich bdi Simon Carnell and Erica Segre (New York:
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Riverhead Books, 2017).

Khong thé dinh vi mot bac tu do trong mot vung khéng
gian pha c6 thé tich nhé hon hang sé Planck.

Toc @6 4nh sang, hing s6 hap din Newton va hang s6
Planck.

Maimonides, The Guide for the Perplexed73.106a.

Ta cé thé ¢d gang suy ra nhitng suy nghi ctia Democritus ti
nhiing thio luin ctia Aristotle (chang han trong,
Physics213), nhung t6i thay bang ching c6 vé khéng day
dd. Xem Democrito. Raccolta dei frammenti, interpretazione e
commentario di Salomon Luria (Milan: Bompiani, 2007).

Trit khi ly thuyét de Broglie-Bohm la dting, trongdé
electron thuc su c6 vi tri xac dinh - nhung bi che khat. Két
cuc cé 1é cling khéng khac gi.

Carlo Rovelli, “Relational Quantum Mechanics”,
International Journal of Theoretical Physics 35 (1996): Xem
thém: “The Sky Is Blue and Birds Fly Through It”,
http://arxiv.org/abs/1712.02894.

Grateful Dead, “Walk in the Sunshine”.

Nelson Goodman, The Structure of Appearance (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 1951).

Vé nhitng quan diém trai ngudc, xem ghi chi 34.

Theo thuit ngit cia mdt bai bao ndi tiéng ctia John
McTaggart (“The Unreality of Time”, Mind, N.S. 17 (1908):
457-74;in lai trong The Philosophy of Time, Le Poidevin and
MacBeath), diéu nay tuong duong véi chdi bd tinh thuc té
ctia chudi A (t6 chiic thdi gian theo “qud khit - hién tai -



61.

62.

tuodng lai”). ¥ nghia cfia sut xac dinh ciu tric thoi gian do d6
chila dang chudi B (6 chiic thoi gian theo cach “trudc day”
va “sau dd”). boi véi McTaggart, diéu nay ngu y su chdi bd
tinh thuc tai ctia thdi gian. Theo t6i thi McTaggart qua thiéu
linh hoat: néu cai 6 t6 ctia t6i lam viéc khéc véi cach ma toi
hinh dung, va cach ma t6i dinh nghia n¢, thi cting khéng cé
nghia 13 cai 6 t6 caa t6i khéng cé thuc.

Thu Einstein glti gia dinh ctia Michele Besso, thang Ba nam
1955, trong Albert Einstein va Michele Besso,
Correspondence, 1903-1955 (Paris: Hermann, 1972).

Lip luan kinh dién cfia thuyét vii tru khoi dudc dua ra béi
nha triét hoc Hilary Putnam trong mot bai bdo ndi tiéng
nam 1967 (“Time and Physical Geometry”, Journal of
Philosophy 64 (1967): 240-47). Putnam st dung dinh nghia
ctia Einstein vé tinh d6ng théi. Nhu ta da thay & ghi cht s6
27, néu Trai dat va Proxima b chuyén ddng tuong doi déi véi
nhau, chiang han tién dén nhau, thi mét su kién A 3 trén
Trai dat dong thoi (theo quan diém Trai dat) véi mot su kién
B trén Proxima b, ma ban than su kién nay trén Proxima b lai
dong thdi (d6i véi ngudi & Proxima b) véi mét su kién C trén
Trai dat, thi su kién nay cé thé rdi vao tuong lai clia A.
Putnam gid dinh rang “déng thdi” kéo theo “thuc tai”, va
suy ra rang su kién 3 trong tuong lai (chang han C) ciing 1a
thuc tai. Sailam 14 6ng d3 gia dinh dinh nghia ctia Einstein
c6 mot gia tri ban thé, trong khi ban than né chila moét dinh
nghia tién 10i cho 1ap luan ma thoi. N6 cho phép déng nhat
khai niém tLIdng doi tinh véi khai niém xap xi khéng tuong
doi tinh tuong uing Nhlmg tinh dong thdi khong tuong doi
tinh 12 mot khai niém cé tinh phan xa va bic cau, trong khi
dé dinh nghia ctia Einstein thi khéng, do d6 that 1a v nghia
khi ta gia dinh rang ca hai c6 nghia ban thé vugt ra ngoai su
Xap xi.
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64.

65.

66.

Phat kién vat 1y vé su bat kha thi cia thuyét duy hién tai kéo
theo rang thdi gian 12 4o gidc dudc 14p luan 1an dau tién béi
Godel trong “A Remark about the Relationship between
Relativity Theory and Idealistic Philosophy”, trong Albert
Einstein: Philosopher-Scientist, bién tip bdi P. A. Schlipp
(Evanston, IL: Library of Living Philosophers, 1949). Nhiing
sailam lu6n luén 1a dinh nghia thoi gian nhu mét khoi khai
niém duy nhat hoic 14 ton tai, hoic 1a khong ton tai. Piém
nay dudc thio luin rat rd rang bdi Dorato trong Che cos’é il
tempo?, p. 77.

Xem, chﬁng han W. V. O. Quine, “On What There Is”, Review
of Metaphysics 2 (1948): 21-38, vathdo ludn tinh té vé y
nghia clia tinh tuong d6i béi J. L. Austin, trong Sense and
Sensibilia (Oxford: Clarendon Press, 1962).

De Hebdomadibus of Boethius I1.24, trich dan trong C. H.
Kahn, Anaximander and the Origins of Greek Cosmology
(New York: Columbia University Press, 1960), pp. 84-85.

Mot vai vi du vé nhiing 1ap luin ma Einstein ban dau rat
Ging hd, nhung sau nay thay d6i y kién cia minh: 1. Sy giin
nd clia vii tru (mdi dau phan doi, sau nay chap nhén); 2. Su
ton tai clia séng hap din (mdi dau xem 13 hién nhién, sau
phan d6i, r6i lai chap nhén); 3. Phuong trinh cla trudng
hap dan khéng nhin nghiém khéng thdi gian khéng cé vat
chat (mot gia thiét dude bao vé mét thdi gian dai, nhung
liéng bd cling 1du nhu Véy) ; 4. Kh6ng co giton tai sau chan
troi Schwarzchild (sai, va c6 1€ 6ng khéng bao gid nhan ra
diéu nay) 5. Phuongt trinh cia trudng hap dan khong thé
hiép bién mot cach tong quat (tuyén bd trong mot cong
trinh véi Grossmann nam 1912; ba nam sau Einstein lap
luén ngugc lai); 6. TAm quan trong clia hang s vl tru (mdi
dau khang dinh, sau bac bd - von méi dau thi dung.)...
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69.

70.

71.

72.

Dang téng quat cia mét 1y thuyét cd hoc md ta su phat trién
ctia mot hé theo thdi gian dugc cho bdi mét khong gian pha
va mot Hamiltonian H. Su tién héa dudc md ta bdi cac qui
dao san sinh béi H, tham s6 héa béi thdi gian. Dang tong
quat ctia mot Iy thuyét co hoc mo ta tién héa ctia cac bién so
tuong d6i vdi nhau cho bdi mot khong gian pha va mot ham
s6 lién két C. M6i lién hé giita cac bién sd dudc cho bdi qui
dao sinh bdi C=0. Tham s6 ctia cic qui dao nay chang cd y
nghia vat 1y gi. Thao ludn chat ché dugc trinh bay & Chuong
3, cudn sach Quantum Gravity, Carlo Rovelli (Cambridge,
UK: Cambridge University Press, 2004). D& c6 mot tém tit
chat ché suc tich, xem Carlo Rovelli, “Forget Time”,
Foundations of Physics 41 (2011): 1475-90.

Mét giai thich dé doc vé hap dan lugng t vong 1a Rovellj,
Reality Is Not What It Seems (sdd).

Bryce S. DeWitt, “Quantum Theory of Gravity. I. The
Canonical Theory”, Physical Review 160 (1967): 1112-48.

J. A. Wheeler, “Hermann Weyl and the Unity of Knowledge”,
American Scientist 74 (1986): 366-75.

J. Butterfield va C. J. Isham, “On the Emergence of Time in
Quantum Gravity”, trong The Arguments of Time, ed. J.
Butterfield (Oxford: Oxford University Press, 1999), pp.
111-68 (http://philsci-archive.pitt.
edu/1914/1/EmergTimeQG=9901024.pdf); Zeh, Die Physik
der Zeitrichtung; Craig Callender va Nick Huggett, eds.,
Physics Meets Philosophy at the Planck Scale (Cambridge,
UK: Cambridge University Press, 2001); Sean Carroll, From
Eternity to Here: The Quest for the Ultimate Theory of Time
(New York: Dutton, 2010).

Dang tong quat cia mot Iy thuyét lugng tit md ta sy tién
héa cia mot hé theo thoi gian duge cho bdi mot khong gian



Hilbert va mot toan t& Hamilton H. Su tién héa md ta béi
phuong trinh Schrédinger . Xac suat thu dudc trang thai ¥ &
thdi diém t vdi trang thai ban dau ¥’ cho bédi bién @6 chuyén
doi(W | exp[-iHt/i] | ¥') . Dang tong quat clia mot 1y thuyét
lugng tlt mo ta tién hda ctia cac bién s6 tuong ddi ddi véi
nhau cho bdi mét khong gian Hilbert, va phuong trinh
Wheeler-DeWitt C¥=0. X4c suat do dudc trang thai ¥ sau
khi da do trang thai ¥’ dugc xac dinh bdi bién d6

(W | [ dtexpliCt/n]|%), Thdo luin chi tiét chit ché dudc trinh bay
& Chuong 5, Rovelli, Quantum Gravity (sdd). P& c6 mot tém
tat chit ché stic tich, xem Rovelli, “Forget Time” (sdd).

73.Bryce S. DeWitt, Sopra un raggio di luce (Rome: Di Renzo,
2005).

74.Bao gdm ba yéu t6: ching dinh nghia khong gian Hilbert
ctia Iy thuyét ma trong d6 cac toan tit cd ban dude dinh
nghia, cdc trang thai riéng mo ta cic lugng t ciia khéng
gian, va xac suit chuyén ddi gitta ching.

75. Spin 1 dai lugng liét ké cac biéu dién ctia nhém SO(3),
nhém ddi xting khong gian. Ly thuyét todn hoc mé td mang
spin cé dic tinh nay chung véi Iy thuyét toan hoc ctia khéng
gian vat ly théng thuong.

76. Nhitng 14p luan nay dudc trinh bay chi tiét 3 Rovelli, Reality
Is Not What It Seems. (sdd).

77. Ecclesiastes 3:2-4.

78. Mot cach chinh xdc hon, todn tit H, tic 1a nang lugng, 1a
mot ham sb cuia toa d6 va van toc.

79. dA/dt= {A,H}, trong d6 {,} 12 méc Poisson va A 1a bién sd bat
Ky.

80. Tinh ergodic.



81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Nhiing phuong trinh dé tréng dé dang hon trong dang
Boltzmann chinh tic, thay vi trong dang vi chinh tic ma téi
dung trong doan van: trang thdi p = ex p[- H / kT ] dudc xac
dinh bdi toan t Hamiltonian H sinh ra su tién héa theo
thdi gian.

H = - kIn[ p ] xac dinh todn t& Hamiltonian (chinh xac dén
mot hang s6 cOng), va do d6 xac dinh thdi gian “nhiét dong
bat dau tit trang thai p.

”»

Roger Penrose, The Emperor’s New Mind (Oxford: Oxford
University Press, 1989); xem thém, Penrose, The Road to
Reality (London: Cape, 2004).

Theo ngdn ngii cia sach gido khoa cd hoc luong tu, cai dé
dudc goila “phép do”. Mot 1an nita, ngdn ngii nay cé thé giy
nham 1an rang ta dang ndi vé cac phong thi nghiém vat ly
thay vi vé thé gidi quanh ta.

Pinh 1y Tomita-Takesaki chi ra raing mot trang thai trén
mdt dai s6 von Neumann dinh nghia mét dong chay (mot
ho tu déng phoi mdt tham sd.) Connes da chi ra rang nhiing
dong chay khac nhau dinh nghia bdi cac trang thai khac
nhau 12 tuong dudng, trit ra khac biét bang mot phép tu
déng phéi trong, do d6 dinh nghia mot dong chay tritu
tugng xac dinh chi bdi cau tric khong giao hoan ctia dai s6
do.

Cac tu ddng phoi trong clia dai s6 dudc dé cip & chi thich

trén.

Trén mot dai s6 von Neumann, thdi gian nhiét ddng chinh
xac 1a dong chdy Tomita! Trang thaila KMS d6i véi dong
chay nay.

Xem Carlo Rovelli, “Statistical Mechanics of Gravity and the
Thermodynamical Origin of Time”, Classical and Quantum



89.

90.

91.

92.

93.

94.

Gravity 10 (1993): 1549-66; Alain Connes va Carlo Rovelli,
“Von Neumann Algebra Automorphisms and Time-
Thermodynamics Relation in General Covariant Quantum
Theories”, Classical and Quantum Gravity 11 (1994): 2899-
918.

Alain Connes, Danye Chéreau, va Jacques Dixmier, Le
Theatre quantique (Paris: Odile Jacob, 2013).

C6 rat nhiéu nham 1an xung quanh ciu héi nay. John
Earman c6 mot phé phan rat thuyét phuc trong, “The ‘Past
Hypothesis’: Not Even False”, Studies in History and
Philosophy of Modern Physics 37 (2006): 399-430. Trong do,
“entropy nhé ban dau” dudc diing véi nghia tdng quat hon,
ma nhu Earman d3 14p luin, von con xa mdéi dudc hiéu rd.

Friedrich Nietzsche, The Gay Science (Cambridge, UK:
Cambridge University Press, 2001), v—354.

Cac chi tiét k§ thuat cé thé tim thay trong Carlo Rovelli, “Is
Time’s Arrow Perspectival?” trong The Philosophy of
Cosmology, bién tip bdi K. Chamcham va cOng su.
(Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2017),
https://arxiv.org/abs/1505.01125.

Trong md hinh c6 dién ctia nhiét ddng luc hoc, ta mé td mot
hé bang cach chi ra mét vai bién sd ma ta gia dinh rang tacd
thé tac dung tit bén ngoai (chang han piston c6 thé chuyén
dong), hoacta g1a dinh ta c6 thé do dudc (chang han mat do
tuong d6i ctia cac thanh phan khi). Pay la cac bién s6 “nhiét
dong Nhiét dong hoc khong pha1 12 m6t mo ta chinh xac
ctia hé; nd 14 su md ta cic bién s6 d6 ctia hé - nhiing bién s6
ma qua dé ta cé thé tuong tac véi hé.

Chang han entropy cfla khoéng khi trong phong c6 gia tri
tinh nhu thé mét chat khi dong nhat, nhung no sé thay doi
néu ta xét dén cac thanh phan cia khong khi.



95. M6t nha triét hoc duong dai d3 1am rd nhitng khia canh
mang tinh géc nhin nay cfia thé gidila Jenann T. Ismael, The
Situated Self (New York: Oxford University Press, 2007).
Ismael cling viét mdt cudn sach tuyét véi vé kha ning tu
quyét (free will): How Physics Makes Us Free (New York:
Oxford University Press, 2016).

96. David Z. Albert, trong Time and Chance (Cambridge, MA:
Harvard University Press, 2000), dé xuat rang day la mét
quy luit tu nhién, va goiné 1a “gia thiét qua kha”.

97. Pay 1a moét cdi ngudn quen thude cia nhiéu nham 1an, bai
vi mot ddm may ddm dac c6 vé “cé trat tu” hon mot dadm
maAy lodng. Khong phai thé, bdi vi toc @6 clia nhiing phan tit
ctia ddm may loing déu nhod (theo mot cach trat ty) trong
khi cdc ddm may c6 dic lai, tdc d6 clia cac phan t ting 1én
valan rOng trong khong gian pha. Cac phan tit c6 dic lai
trong khong gian vat ly, nhung tan lodng ra trong khong
gian pha, von 1a yéu td quan trong hon.

98. Xem, dac biét 1a, Stuart A. Kauffman, Humanity in a Creative
Universe (New York: Oxford University Press, 2016).

99. Tam quan trong clia su ton tai clia cau tric ré nhanh clia
cic tuong tac trong vii tru ddi véi viée tim hiéu su ting
trudng clia entropy dia phuong duge thio luin, chiang han
bdi Hans Reichenbach, trong The Direction of Time
(Berkeley: University of California Press, 1956). Sach ctia
Reichenbach sé 1 tai liéu co ban cho bat ky ai con nghi ngd
vé nhiing 1ap luin nay hoic mong mudn theo dudi ching
sau hon.

100. Vé quan hé chinh xac giita cic dau vét va entropy, xem
Reichenbach, The Direction of Time, ddc biét 1a thdo ludn vé
mdi quan hé giita entropy, dau vét, va nguyen nhan chung,
va Albert, Time and Chance. Mot cac tiép can gan diy hon cé



101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

thé tim thay & D. H. Wolpert, “Memory Systems,
Computation and the Second Law of Thermodynamics”,
International Journal of Theoretical Physics 31 (1992): 743-
85.

V@ cai cAu hdi kho khin rang “nguyén nhan” cé y nghia thé
nao d6i vdi ching ta, xem Nancy Cartwright, Hunting
Causes and Using Them: Approaches in Philosophy and
Economics (Cambridge, MA: Cambridge University Press,
2007).

“Nguyén nhan chung”, theo thuit ngit cia Reichenbach.

Bertrand Russell, “On the Notion of Cause”, Proceedings of
the Aristotelian Society, N. S. 13 (1912-1913): 1-26.

Cartwright, Hunting Causes and Using Them.

Mot thao luan sidng rd vé cau héi vé chiéu clia thdi gian, xem
Huw Price, Time’s Arrow and Archimedes’ Point (Oxford:
Oxford University Press, 1996).

Milinda Pantha (The Questions of King Milinda) I1.1, trong T.
W. Rhys Davids, Sacred Books of the East, XXXV (Oxford:
Clarendon Press, 1890).

Carlo Rovelli, Meaning = Information + Evolution, 2016,
https://arxiv.org/abs/1611.02420.

Tononi, O. Sporns, va G. M. Edelman, “A Measure for Brain
Complexity: Relating Functional Segregation and
Integration in the Nervous System”, Proceedings of the
National Academy of Sciences USA 91 (1994): 5033-37.

Jakob Hohwy, The Predictive Mind (Oxford: Oxford
University Press, 2013).



110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

Xem, chang han, V. Mante, D. Sussillo, K. V. Shenoy, va W. T.
Newsome, “Context-dependent Computation by Recurrent
Dynamics in Prefrontal Cortex”, Nature 503 (2013): 78-84,
va cac cdng trinh dudc trich dan & dé.

Dean Buonomano, Your Brain Is a Time Machine: The
Neuroscience and Physics of Time (New York: Norton, 2017).

La Condemnation parisienne de 1277, ed. D. Piché (Paris:
Vrin, 1999).

Edmund Husserl, Vorlesungen zur Phdnomenologie des
inneren Zeitbewusstseins (Halle: Niemeyer, 1928).

Trong vian ban da dan, Husserl cho rﬁng diéu nay khoéng tao
thanh moét “hién tuong vat ly”. P6i véi mot nha tu nhién
hoc, dleu nay nghe cé vé nhu 1a mét nguyén ly ong khong
mudn xem ky tic 12 mot hién tuong vat 1y bdi vi 6ng da quyét
dinh st dung cac kinh nghiém hién tugng ludn nhu 1a mét
xuat phat diém trong phan tich ctia minh. Nghién cttu vé
dong luc hoc clia cic té bao than kinh trong ndo bd chira
hién tuong d6 thé hién ra thé ndo trong ngdn ngit clia vat 1y
hoc: trang thai vat 1y hién thdi ctia ndo bd giti 1ai trang thai
qua khtt cia né, va né dan dan md nhat di khi di xa vé qua
khit. Xem, chang han M. Jazayeri va M. N. Shadlen, “A Neural
Mechanism for Sensing and Reproducing a Time Interval”,
Current Biology 25 (2015): 2599-609.

Martin Heidegger, “Einfiihrung in die Metaphysik” (1935),
trong Gesamtausgabe, vol. XL, p. 90 (Frankfurt:
Klostermann, 1983).

Martin Heidegger, Sein und Zeit (1927), trong
Gesamtausgabe, vol. 11, passim (Frankfurt: Klostermann,
1977); ban dich Being and Time.



117. Marcel Proust, Du cété du chez Swann, trong A la Recherche
du temps perdu, vol. I (Paris: Gallimard, 1987), pp. 3-9.

118.sdd., p. 182.

119. B. Vicario, Il tempo. Saggio di psicologia sperimentale
(Bologna: Il Mulino, 2005).

120. Quan sat nay, mdt quan sat kha pho bién, c6 thé dugde tim
thay chdng han nhu bai gidi thiéu dén J. M. E. McTaggart,
The Nature of Existence, vol. I (Cambridge, UK: Cambridge
University Press, 1921).

121. Lichtung, perhaps; trong Martin Heidegger, Holzwege
(1950), trong Gesamtausgabe, vol. V, passim (Frankfurt:
Klostermann, 1977).

122.D6i véi Durkheim (1858 — 1917), mdt trong nhitng ngudi
dit nén méng cho xi héi hoc, cling nhu véi nhitng nha xi
héi hoc khéc, khai niém thdi gian cé ngudn gdc xa hdi - va
dic biét 13 trong cau triic tdn gido von tao dinh hinh nguyén
thay cho noé; trong Les Formes élémentaires de la vie religieuse
(Paris: Alcan, 1912). Néu diéu nay 1a diing ca cho nhiing
khia canh phtic tap ctia thdi gian — véi nhiing “16p nang
ngoai” cfia khai niém thdi gian - t6i van cho rang khé c6 thé
md rdng né dé bao ham ca thé nghiém truc tiép vé sy tréi di
ctia thdi gian: cac loai ddéng vat c6 va khac cé bd ndo tuong
tu chiing ta, va do d6 cling c6 cdm nhdn vé su trdi di ctia thdi
gian nhu chting ta ma khéng can dén mot x3 hoi hay tén
gidonao ca.

123. Vé khia canh cin ban ctia thoi gian d6i véi tam 1y hoc con
ngudi, xem cudn sach kinh dién ctia William James, The
Principles of Psychology (New York: Henry Holt, 1890).

124. Mahavagga6.19, trong Rhys Davids, Sacred Books of the East,
vol. XIII (1881). Vé cac khai niém lién quan dén Phat gido,



toi rat ra dac biét tt Hermann Oldenburg, Buddha (Milan:
Dall’Oglio, 1956).

125. Hugo von Hofmannstahl, Der Rosenkavalier, act 1.

126. Ecclesiastes 3:2.

127. Mot su trinh bay nhe nhang, 16i cuén, nhung nhiéu théng
tin vé nhitng khia canh nay cta thdi gian, xem Craig
Callender va Ralph Edney, Introducing Time (Cambridge, UK:
Icon Books, 2001).

128. Mahabharata 111.297.

129.sdd,1.119.

130. A. Balestrieri, “Il disturbo schizofrenico nell’evoluzione
della mente umana. Pensiero astratto e perdita del senso
naturale della realta”, Comprendre 14 (2004): pp. 55-60.

131. Roberto Calasso, L'ardore (Milan: Adelphi, 2010).

132. Ecclesiastes 12:6-7.



	Thời gian là bí ẩn lớn nhất?
	PHẦN I - SỰ PHÂN HOẠI CỦA THỜI GIAN
	01. Mất sự thống nhất
	02. Mất sự định hướng
	03. Cái kết của hiện tại
	04. Mất sự độc lập
	05. Lượng tử thời gian
	PHẦN II - THẾ GIỚI KHÔNG CÓ THỜI GIAN
	06. Thế giới này được tạo thành từ các sự kiện, không phải các sự vật
	07. Sự khiếm khuyết của ngôn từ
	08. Động lực học các mối quan hệ
	PHẦN III - NGUỒN GỐC CỦA THỜI GIAN
	09. Thời gian là sự thiếu thông tin
	10. Góc nhìn
	11. Điều gì đi ra từ xác định
	12. Mùi của bánh Madeleine
	13. Suối nguồn thời gian
	Nhũ mẫu của giấc ngủ
	Nguồn hình ảnh
	Chú thích

